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Câu thần chú của bạn là “im lặng là vàng”. Bạn có thể kiểm soát cảm xúc và suy nghĩ của mình. Bạn thường tránh xa 

những lời đàm tiếu vụn vặt và đánh giá cao những cuộc trò chuyện có ý nghĩa. 

Bạn khao khát trở thành Người tìm kiếm chân lý chiêm nghiệm, người khám phá ra những bí mật và bí ẩn của Vũ Trụ và tìm 

thấy sự thật về tâm linh. Sâu thẳm trái tim bạn, tất cả tâm hồn bạn chứa đầy lòng trắc ẩn, chiêm nghiệm về cuộc sống, 

cuộc đời. 

Khi đã đi tới kết luận nào đó về một vấn đề, bạn ít khi thay đổi quan điểm. Điều này làm nhiều người nghĩ bạn là người bảo 

thủ, khó thích nghi. Có đôi khi lại ngờ vực người khác và chính mình, với câu hỏi" Mình là ai ? Đối thoại với nội tâm là món ăn 

mà bạn nhâm nhi mỗi ngày để thấy bài học xung quanh từ con người đến vạn vật. 

Bạn luôn muốn phát triển sâu hơn về thân, tâm, trí...những bài học và sự phát triển là không giới hạn. Bạn được thỏa mãn 

khi bạn ở một mình cùng các ý tưởng và giữa vẻ đẹp thiên nhiên –  đại dương, núi non và rừng cây gỗ. Bạn tốt tính và 

sẵn lòng giúp đỡ người khác. Bạn thích giúp người khác hiểu ra vấn đề, có được sự giác ngộ. Bạn thấy rằng, sự hiểu biết, 

giác ngộ là quan trọng nhất. Bạn sẽ sẵn sàng bỏ hàng giờ đồng hồ để chia sẻ kiến thức cho những ai cầu thị. Nhưng bạn 

sẽ không muốn tốn dù chỉ một phút nếu thấy người khác không muốn nghe, không cầu thị hoặc có ý áp đặt lên bạn. 

Bạn khá thất thường, khi làm việc thì cực kỳ nghiêm túc, thậm chí là cầu toàn. Khi không có hứng thì bạn không muốn làm 

gì, cứ ỳ ra và khó chịu khi ai đó thúc giục. Khi bạn trầm ngâm thì vẻ mặt rất lạnh lùng, khó gần. Nhưng khi bạn vui vẻ thì 

chẳng khác gì một đứa trẻ. Dù sao, bạn chắc chắn là một người thật thà, thẳng thắn và tốt bụng. 

Trong công việc là thích tự làm, thích một mình và làm việc theo cảm hứng. Nhưng dù vậy, bạn luôn nhận thức rõ trách 

nhiệm và công việc của mình. Bạn không muốn ai nhắc nhở, dạy bảo hay sai khiến bạn làm việc. Khi muốn làm, bạn sẽ 

làm, còn khi không muốn không ai bảo được bạn. Trong các mối quan hệ, bạn tốt bụng, lý trí và sâu sắc. Bạn có trực giác 

tốt và khó ai có thể qua mặt hay lừa gạt được bạn. 

Nếu là nhà lãnh đạo bạn khao khát trở thành nhà lãnh đạo cống hiến những trọng trách mang giá trị thật sự sâu sắc và 

khác biệt. Thế nên bạn luôn mẫu mực, cầu toàn và vô cùng trách nhiệm. Không ai có thể đoán được cách bạn phản ứng 

trong các tình huống. Có những lúc rất nhanh nhẹn, có lúc thờ ơ không quan tâm; có lúc hiền dịu, có lúc cáu kỉnh đến khó 

hiểu; có lúc già dặn, có lúc lại trẻ con, v.v. 

 

HẠN CHẾ: Thường thì mọi người sẽ thấy bạn hay đa nghi, khó hiểu, khá thờ ơ khi ai đó nói lời yêu thương hoặc tặng quà. Bạn 

ít nói, ít chia sẻ hết những gì trong lòng cho người khác nghe, ít ai biết gì về bạn. Hoặc là bạn nghĩ họ sẽ không thể hiểu 

được, hoặc là bạn không muốn người khác hiểu hết về mình. Thỉnh thoảng đầu bạn chìm trong suy tưởng về một điều gì 

đó, hoặc là trống rỗng, chẳng có gì. 

Người khác không hiểu được suy nghĩ và cách làm của bạn nên sẽ khó khăn cho ai đó trong quá trình hợp tác với bạn. Nếu 

tập trung vào con số, nghiên cứu máy móc, công nghệ thì bạn sẽ rất khô cứng và không linh hoạt. 

Bạn dễ trở thành người bi quan, logic cứng nhắc, ủy mị, giữ kẽ, dễ đi đến tranh cãi và quá tự tin vào bản thân mình và nghĩ 

rằng mọi người may mắn khi có bạn. Bạn thường không thích làm việc chân tay. Nếu làm việc trong nhà thì bạn hầu như 

không biết nhiều thế giới bên ngoài. Do thích một mình nên bạn rất ít bạn, nhóm bạn thân của bạn hầu như rất ít hoặc 

không có bạn thân. Ngại giao tiếp nên khi kết nối, giao lưu thường nói ấp úng, hoặc hay quên tên người khác, quên ngày 

sinh nhật người thân hay trễ giờ hay quên việc đã hứa nếu bạn mải vào việc khác khiến bạn trở thành người vô tâm. 

Nếu rơi vào mặt tiêu cực, dễ bị căng thẳng, bạn lại có thể trở thành một người ưu tư, thu mình, cô độc, khó hiểu. Đặc biệt 

là khi bị mất phương hướng, không được rèn luyện tính kỷ luật, bạn sẽ trở nên thiếu sức sống, thiếu năng lượng. Bạn có thể 

trở nên bi quan, lười biếng, ăn mặc lôi thôi, tiêu quá nhu cầu, ngang bướng và thụ động. 

Trong tình yêu, gia đình, mối quan hệ số 7 thường gặp thách thức, khô khan, mất kết nối và dễ bị can thiệp của gia đình, 

bên ngoài... ít nhận ra lỗi của mình và cứ nghĩ mình hiền vì khi bạn tập trung vào việc khác là bạn quên đi việc mình đã làm 

trước đó và khó nói lời xin lỗi, yêu thương. 

 

TÂM HỒN:  Bạn khao khát một công việc mang tính trí tuệ cao, được khẳng định quyền chuyên gia. Mong muốn trở thành 

một “người tìm kiếm chân lý” trong kiếp này, khi đó bạn sẽ được trọn vẹn. 

 

CÂN BẰNG: Hãy quan sát, chiêm nghiệm thế giới nội tâm thấu hiểu và nuôi dưỡng bằng trí tuệ, đức tin tâm linh về với cội 

nguồn hồn thiêng sông núi giúp bạn trở về nhà, khiêm hạ, lòng biết ơn và sự sâu sắc chân thành sẽ khiến bạn trở nên vững 

vàng, thông tuệ. Bạn cần biết cách xây dựng một cuộc sống hài hòa, chia sẻ, không độc lập quá mức, không rút sâu vào 

vỏ ốc và đóng cửa quay lưng lại tình cảm nồng ấm của mọi người, khiến mình không thể có được tình bạn và tình yêu thực 

sự. Bạn cần tránh trở nên quá ích kỷ và coi mình là trung tâm thế giới, giao tiếp với người khác cũng có thể là cái gương 

phản chiếu lại chính mình và quá cô lập sẽ khiến góc nhìn lẽ ra phải rộng mở trở nên hạn hẹp và tách biệt khỏi cuộc sống. 

Cần học cách lắng nghe tốt và hiểu rằng nhiều khi logic không đem lại kết quả. Tập trung năng lượng vào sự yên bình nội 

tâm, niềm tin, tri thức và đời sống tinh thần hơn là vật chất. Hãy sống gần thiên nhiên, đặc biệt là nước. 
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1,3,5,8 

Số 1 

Bạn có chính kiến mạnh mẽ và đưa ra ý tưởng. Bạn nhanh chóng thực hiện quyết định và có thể đưa ra những ý tưởng ban 

đầu. Hạnh phúc khi làm việc độc lập. Bạn có tố chất lãnh đạo tuyệt vời và có sự quyết tâm rất cao. Tuy nhiên, tránh trở nên 

quá kiêu ngạo trong cách tiếp cận. Bạn có lòng tự tôn mạnh mẽ, cứng cỏi, phải làm điều tốt nhất có thể và hoạt động 

không ngừng nghỉ, chỉ biết tiến lên mà thôi. 

HẠN CHẾ: Nóng tính, cái tôi cao, bảo thủ, cố chấp, không lắng nghe, áp đặt trong chuyện tình cảm. Cầu toàn quá khiến 

cho mình áp lực thiếu tự tin, không hành động. 

Số 3 

Cho dù bạn đã trưởng thành thì bên trong bạn vẫn luôn tràn đầy năng lượng vui tươi như một đứa trẻ. Bạn duy trì được sự tò 

mò thuần khiết và chính điều đó làm nên tố chất sáng tạo trong còn người bạn. Bạn mang trong mình năng lượng tích cực, 

tươi mới, hân hoan. Mỗi khi được kết nối và chia sẻ với người khác, bạn sẽ cảm thấy thật vui vẻ. Đặc biệt khi những giá trị 

bạn trao đi được công nhận và vinh danh, cảm xúc của bạn sẽ càng được thăng hoa. Bạn quan tâm đến vẻ ngoài. Bạn 

giỏi kết hợp, rất vô tư, dễ gần gũi, mang đến niềm vui cho mọi người, một cây hài thật sự. Nên đến những nơi có sự trao đổi, 

giao tiếp với nhau. 

HẠN CHẾ: Tuy nhiên, bạn dễ bị tụt năng lượng dễ bỏ cuộc, né tránh áp lực, không muốn làm gì, không giữ được bí mật, nói 

quá nhiều nói lan man, ham vui, đa mục tiêu, đi ra ngoài quá nhiều mất kết nối gia đình, thất hứa, không sâu sắc. Cần 

quản trị cảm xúc, chọn lọc mối quan hệ, có tính kỷ luật hơn, sâu sắc hơn, quan tâm người thân và có trách nhiệm với lời nói 

của mình, có kế hoạch và cam kết mục tiêu. 

Số 5 

Bầu không khí náo nhiệt và vui vẻ sẽ mang đến những rung động hưng phấn nhất cho tâm hồn bạn. Bạn khao khát được 

đắm mình trong cuộc sống đầy đam mê, phóng khoáng, và tự do. Sự lãng mạn cũng là liều thuốc tinh thần khiến bạn có 

thể thăng hoa cảm xúc. Bạn có năng khiếu kết nối, bán hàng. 

Bạn có thể dễ dàng thích nghi với sự thay đổi, vì vậy bạn cần có chiều sâu trong các suy nghĩ và hành động. Bạn gặp khó 

khăn trong việc tuân thủ lịch trình và khó có thể cam kết do nhu cầu tự do của bạn. 

HẠN CHẾ: Dễ tụt cảm xúc, nói nhiều, dễ thay đổi, ham vui, lười biếng, hay mua sắm và nhanh chán, hướng ra ngoài nhiều 

làm việc không hiệu quả. Cần cân bằng cảm xúc, tính kỷ luật và kiên định mục tiêu, làm tốt nhất một việc tại một thời 

điểm. 

Số 8 

Bạn có óc kinh doanh. Bạn sẽ cảm nhận sự hưng phấn trong tâm hồn khi đạt được những thành tựu về tài chính, địa vị, hay 

bằng cấp. Tuy nhiên, đừng chỉ tham công tiếc việc mà thiếu tương tác với người khác đặc biệt là người thân của mình. 

Phải học cách chú ý đến người khác, bao dung thấu hiểu. Bạn hãy nhớ rằng chiến thắng sẽ là vô nghĩa nếu phải một mình. 

HẠN CHẾ: Hãy cẩn thận để không điều khiển người khác và lạm quyền hạn của bạn, bạn có thể trở nên bực bội, nổi nóng, 

không nghe lời. Khi liên quan đến tiền bạc, hãy tránh tham lam vì con số 8 thường có ham muốn thành công về tiền bạc 

nên dễ gây tổn thương cho những người khác. 
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Bạn cần đạt được sự thoải mái về vật chất và tài chính 

trên tất cả mọi thứ. 

 

Địa vị xã hội, uy tín giữa các đồng nghiệp, an ninh tài 

chính và tiện nghi vật chất là những mục tiêu chính mà 

bạn muốn đạt được trong cuộc sống của mình. 

 

Bạn rất tham vọng và có mục tiêu. Nếu bạn đang thể 

hiện những phẩm chất tích cực của 8, bạn là một nhà 

quản lý xuất sắc vì bạn có thể lập kế hoạch, khởi xướng 

và hoàn thành các dự án. 

 

Luôn giữ hình ảnh bản thân, xài tiền cũng nhiều, cần học 

cách quản trị tài chính. 

 

Thích quyền lực, địa vị, cần kiểm soát lại không phải cái gì 

cũng bất chấp là có được. 

 

HẠN CHẾ: 

 

Nóng tính, khó chấp nhận sai lầm của người khác. 

 

Cầu toàn quá, ham tiền mà bất chấp khiến người khác 

tổn thương. 

 

Mải việc mất kết nối gia đình. 
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1 

Bạn thấu hiểu sức mạnh và nội tâm trong bản thân và sẵn sàng rút ra sức mạnh vốn 

có khi bạn cần. 

 

Bạn thường đảm nhận vai trò người lãnh đạo hơn là người theo sau. 

 

Bạn là người thích thử thách và lòng quyết tâm vượt qua nghịch cảnh khó khăn. 

 

Phong cách tiếp cận có phần mạo hiểm cũng đã thúc đẩy bạn tạo ra cách tiếp 

cận rất sáng tạo đối với mọi thứ. 

 

Những ý tưởng mới đến với bạn và hầu như luôn là những ý tưởng tốt. 

 

Phát huy vai trò lãnh đạo, dẫn dắt và học cách khiêm hạ. 

 

HẠN CHẾ: 

 

Cái tôi cao, không lắng nghe, bảo thủ, cố chấp, hiếu thắng. 
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ĐIỀU HÀNH, THỰC TẾ, TÀI CHÍNH, ĐỘC LẬP, QUẢN LÝ, MỤC TIÊU. 

 

Hãy giúp người khác khi người ta cần, tránh trường hợp giúp người thái quá, xâm phạm đời tư của họ 

theo cách bạn nghĩ là đúng. 

 

Hãy kiên định với mục tiêu của mình, chẳng có con đường nào đi mà rải hoa hồng hết được cả. Sẽ phải 

có lên có xuống, có được có mất. Vượt qua được thì sẽ là món quà. 

 

Học cách lắng nghe, lý trí hơn đừng để cảm xúc chen lấn mình khiến mình bị bất mãn và buông bỏ mục 

tiêu của mình. 

 

Thực tế hơn, quan tâm đến cảm xúc của người khác. Đôi khi những cái bạn cho chưa chắc người khác 

đã cần mà lại làm cho bạn và người xa cách hơn. 

 

Học cách biết coi trọng suy nghĩ của người khác, không áp đặt quan điểm của mình lên mọi người. Học 

cách thông cảm, yêu thương và thể hiện lòng biết ơn. 

 

Học cách không phải chu cấp về vật chất và giữ được trái tim của ai đó.  Học cách cân bằng công việc 

và gia đình 

 

Không tập trung quá vào tài chính, công việc sẽ khiến bạn áp lực và mệt mỏi, nóng nẩy nói lời không hay. 

 

Buông bớt sự mong cầu, thực hành khiêm hạ và biết ơn mỗi ngày bạn sẽ bình an hơn. 

 

Hãy nói đúng nơi đúng lúc, tránh việc tức giận sử dụng mặt hạn chế phán xét sẽ khiến người khác tổn 

thương và đánh mất yêu thương làm nhiều những không được công nhận. 

 

Khi gặp vấn đề hãy trung thực và tiếp cận vấn đề một cách mới mẻ, sáng tạo hơn, linh hoạt hơn. 

 

Hãy tìm đến một nơi có tình yêu thương đủ lớn để giúp bạn lấy lại cân bằng. Luôn chịu trách nhiệm 100% 

về mình. 
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Bạn có thể được coi là một cố vấn bẩm sinh, người sẵn sàng, sẵn lòng và có thể giúp đỡ mọi người. Mặc dù 

bạn là người tốt bụng, thông cảm và giàu lòng trắc ẩn, bạn cũng có thể bị coi là một người duy tâm thái 

quá, người quá quan tâm đến việc làm đúng. 

 

Mọi người có thể thấy bạn là người đặt gia đình lên hàng đầu và quan tâm đến hạnh phúc của người khác. 

 

Để tạo ấn tượng tốt nhất, hãy cố gắng bớt chỉ trích bản thân và người khác và chấp nhận những thiếu sót 

của mọi người nhiều hơn. 

 

Bạn yêu thích tình cảm, sự chan hòa giữa mọi người với nhau. Bạn luôn mong muốn thấy những người xung 

quanh có cuộc sống và mối quan hệ êm đẹp, yêu thương và hòa bình. Bạn rất thu hút mọi người, đặc biệt là 

người khác phái. 

 

Bạn là người có sự tinh tường về màu sắc, có khiếu thẩm mỹ và nghệ thuật. Bạn biết thưởng thức và dễ rung 

động trước cái đẹp. Bạn là người có khả năng cảm thụ tốt, khá giản dị và tinh tế. Sự rung động trước cái 

đẹp sẽ nuôi dưỡng tâm hồn bạn trở nên đẹp đẽ và lãng mạn. Bạn có thể khơi dậy trong mình sự lãng mạn 

và tính nghệ sĩ. Nhưng hãy thận trọng với yếu tố về giới tính vì bạn cũng dễ rung động trước nét đẹp của 

người khác. 

 

CÂN BẰNG: Bạn cần thể hiện sự quan tâm và tình yêu thương đối với người khác một cách phù hợp. Nói 

cách khác, bạn cần nhận diện tính cách của người khác để thể hiện sự quan tâm phù hợp với tính cách 

của họ. Như thế, bạn không những được như ý mà còn có thể tạo ra chuyển hóa tích cực ở người khác. 
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Bạn giỏi nuôi dưỡng và chăm sóc chu đáo cho bất kỳ ai. Bạn muốn đảm đương mọi việc thay vì người khác 

sai bảo bạn. Bạn thích được nuôi dưỡng, chăm lo cho những người mà mình yêu thương. Những lời nói, cử chỉ 

săn sóc của bạn là biểu hiện của khao khát trở thành người hữu ích trong mắt mọi người xung quanh. Bạn 

thấy mình hữu ích nhất khi được xử lý và tổ chức lại mọi thứ đang mất kiểm soát. 

 

Trong công việc, bạn là người có tinh thần trách nhiệm cao. Bạn sẽ không muốn bất kỳ ai chê bai hoặc đánh 

giá thấp việc bạn làm. Nếu điều đó xảy ra, bạn sẽ thấy khó chịu. Bạn cũng rất sáng tạo và có tính “duy mỹ” 

trong công việc. Bạn thường hướng tới sự chỉn chu, và có nét đẹp tinh tế trong những việc bạn làm. 

 

Trong các mối quan hệ, bạn là người tình cảm, quan tâm và có xu hướng chăm sóc người khác. Bạn sẵn lòng 

giúp đỡ người khác khi họ mở lời. Bạn tốt bụng, cả nể và giàu tình cảm. Bạn dễ rung động trước cái đẹp, 

trước tình cảm và trước hoàn cảnh bi thương. 

 

Bạn luôn muốn thể hiện mình là người hữu ích và có ý nghĩa. Nên nhiều khi bạn hay ôm đồm những việc khó, 

thậm chí là làm thay việc của người khác. Điều này có thể khiến bạn bị mệt mà việc của mình vẫn chưa xong. 

 

Bạn thu hút người khác, được mọi người yêu mến, nhất là người khác giới. Bạn thường nhìn cuộc sống với con 

mắt của tình yêu và cái đẹp. Bạn lãng mạn và tình cảm. 

 

Sự trưởng thành và tinh thần dám chịu trách nhiệm đã hình thành nên cho bạn một tâm thế vững vàng khi 

đón nhận mọi vấn đề. Dù cho có bất cứ việc gì xảy ra, bạn cũng sẽ tự chủ đến cùng, giải quyết mọi sự thấu 

đáo và không để ai phải lo lắng cho mình. 

 

Mặt tích cực: Người nuôi dưỡng, nghệ sĩ, nhân đạo, cân bằng 

 

Mặt tiêu cực: Bướng bỉnh, cố chấp, tự cao tự đại. 
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TỔNG QUAN 

Tượng trưng cho mong muốn sâu xa của con người đi tìm mối kết nối tâm linh sâu sắc và ý nghĩa, 

thích tìm hiểu đến cội nguồn của vấn đề, có sáng tạo, thích ở một mình để tìm ra tiếng nói bên 

trong. Giỏi về tâm lý, luôn khát khao học hỏi, phân tích logic, suy xét thấu đáo đến tận cùng vấn đề 

để rút ra những bài học kinh nghiệm cho chính mình. Bạn không bao giờ nhìn nhận mọi thứ qua bề 

nổi, nếu một bí mật nào đó lỡ xuất hiện lên trong tâm trí bạn, bạn quyết sẽ tìm ra nó. Thông qua 

việc chiêm nghiệm những gì đã trải qua, bạn dễ dàng lĩnh hội những giá trị tốt đẹp giữa đời 

thường. Khả năng vô tận trong việc học hỏi ấy đưa bạn đến với nhiều triết lý sâu sắc và vĩ đại. 

 

Là con người của lí trí nên rất khó để thuyết phục bạn thay đổi niềm tin của mình. Nếu được định 

hướng về đức tin ngay từ khi còn bé, đây sẽ là hành trang quý giá mang đến cho bạn những trải 

nghiệm tuyệt vời xuyên suốt cuộc đời bạn không dành chỗ cho sự đông đúc, sôi nổi, náo nhiệt mà 

nó mang đến cho bạn một cuộc sống tĩnh lặng, độc lập, kín đáo và có phần bí ẩn. Dù yêu thích sự 

riêng tư nhưng sự quyến rũ của bạn vẫn làm nhiều người bị thu hút. Trên hành trình sự nghiệp của 

mình, bạn luôn cảm thấy được thôi thúc bởi một niềm đam mê  bất tận với công việc. Bạn nhanh 

trí, tự tin, lại có kiến thức thâm sâu nên bạn có xu hướng tự quyết định và hành động theo ý mình. 

 

Vũ trụ cũng nhận thấy rằng tốt hơn hết là để bạn tự rút ra bài học sau mỗi trải nghiệm thực tế, thay 

vì đưa đến cho bạn những lời khuyên hay những bài học có sẵn. Nếu được tự chủ trong môi trường 

làm việc, bạn sẽ cháy hết mình với nó. Không bao giờ tự mãn với những gì đang có, bạn luôn cố 

gắng để trở nên khôn ngoan và hoàn hảo hơn. 

 

Số 7 cần biết cách xây dựng một cuộc sống hài hòa, không độc lập quá mức, không rút sâu vào 

vỏ ốc và đóng cửa quay lưng lại tình cảm nồng ấm của mọi người, khiến mình không thể có được 

tình bạn và tình yêu thực sự. Số 7 cần tránh trở nên quá ích kỷ và coi mình là trung tâm thế giới, giao 

tiếp với người khác cũng có thể là cái gương phản chiếu lại chính mình và quá cô lập sẽ khiến góc 

nhìn lẽ ra phải rộng mở của số 7 trở nên hạn hẹp và tách biệt khỏi cuộc sống. Số 7 cũng cần học 

cách lắng nghe tốt hơn trực giác của mình và hiểu rằng nhiều khi logic không đem lại kết quả. Số 7 

nên tập trung năng lượng vào sự yên bình nội tâm, niềm tin, tri thức và đời sống tinh thần hơn là vật 

chất. 

 

Bạn cần có một không gian riêng để tĩnh tâm, suy ngẫm và chiêm nghiệm về cuộc đời mà không 

bị ai xâm phạm. Có lúc bạn cư xử với những người xung quanh như một đứa trẻ, nhưng có lúc bạn 

lại khiến họ có cảm giác đang bị nhìn thấu bởi một cặp mắt tinh tường. Người khác nói bạn lạnh 

lùng, nhưng thật ra bạn chỉ lùi lại một chút để quan sát thế giới rõ hơn mà thôi. 
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ƯU ĐIỂM 

+ Thông minh, nhanh trí, ham học hỏi. Tư duy logic mạnh, ra quyết định bằng lý trí. 

+ Tiêu chuẩn cao, sống độc lập, tập trung và không dễ dàng thỏa mãn với những điều đang có. 

+ Chân thành, thẳng thắn, có khả năng thuyết phục tốt. Biết suy nghĩ sâu sắc, có thể nhanh chóng đánh giá 

tình hình chính xác đến kinh ngạc. Có sức tập trung cao, có óc phân tích, có cái nhìn bao quát. 

+ Sáng tạo và thực tiễn cao, trực giác tâm linh tốt, thiền định. Thật thà, thẳng thắn và tốt bụng. 

 

HẠN CHẾ 

+ Không thích lao động chân tay và có khuynh hướng mơ mộng quá nhiều. Ai đó làm gì cho bạn, đón nhận 

thờ ơ. 

+ Ít kết nối, khi tập trung vào việc gì đó bạn thường bỏ lỡ việc khác. Thường cảm thấy cô đơn và bị cô lập vì 

không ai hiểu mình. Không muốn nhận những lời khuyên hay lời chỉ dạy từ người khác. Đa nghi nên thường có 

xu hướng cay nghiệt, thích chỉ trích và đòi hỏi từ người khác. 

 

BÀI HỌC 

+ Học cách biết ơn và đón nhận, học yêu thương, quan tâm, chăm sóc. Học lắng nghe, buông bỏ chấp nhận 

thay vì oán trách. Học cách cho đi và giúp đỡ người khác. 

+ Học cách tin tưởng, học cách tin vào những gì mắt không thấy, học tin vào chính mình. Bài học của bạn  là 

mở mang trí óc để đạt được sự hiểu biết, tri thức và thông tuệ. 

 

NGHỀ NGHIỆP 

+ Ngành luật, Bất động sản, Giảng viên, Yoga, Diễn giả, Chữa trị tâm lí, Thiền, Coaching, Chữa lành, làm trong 

các lĩnh vực nhân văn, khoa học, Nhà triết học, Bác sĩ, Tư vấn, Giáo sư, Nhà phân tích... 

 

MỐI QUAN HỆ 

+ Chân thành, thẳng thắn. Không giỏi bộc lộ cảm xúc và không dành được nhiều lời khen tặng người khác. 

Khô khan, và thường thích ở một mình. Trong tình yêu thường đam mê mãnh liệt, biết bảo vệ mối quan hệ 

bằng hiểu biết, lòng tốt và sự chân tình. 

 

THỬ THÁCH 

+ Cô độc, vị kỷ, ích kỷ, rụt rè nhút nhát. Kiêu hãnh, nhỏ nhen, khó gần, cứng nhắc, hay hướng về quá khứ, thích 

tranh luận, dễ cáu giận, ít nói. 

 

BẠN ĐANG Ở THANG THÀNH CÔNG LEVEL NÀO? 

+ LEVEL1: Sống thụ động, khả năng tiếp thu kém. 

+ LEVEL2: Năng lượng lành, không có gì nổi bật. 

+ LEVEL3: Có tư duy nhưng không tập trung phát triển bản thân. 

+ LEVEL4: Tiêu chuẩn cao, khả năng tự học tốt, thường làm quản lý. 

+ LEVEL5: Lãnh đạo đưa chiến lược cho doanh nghiệp. 

+ LEVEL6: Chiến lược gia, nhà kinh doanh đại tài. Ví dụ: JOHN C MAXWEL. 

 

MÔI TRƯỜNG DÀNH CHO TRẺ 

+ Bố Mẹ nên cho con tham gia vào môi trường học tập chuyên sâu, nghiên cứu. Chúng ta nên khuyến khích 

trẻ tham gia vào các hoạt động, câu lạc bộ thích nghiên cứu, khám phá thiên nhiên, khoa học, tâm lý… 
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Sứ mệnh của bạn là tổ chức, kiến thiết, tạo dựng và để lại những giá trị hữu hình, những giá trị thực, 

những di sản cho người khác. Đó có thể là một tác phẩm, một công thức, một công trình có giá trị 

sử dụng thực tiễn cho người khác, cho cộng đồng. 

 

Bạn đến với thế giới để trở thành điểm tựa vững chắc cho những người xung quanh. “Bậc Thầy xây 

dựng“ trên con đường đạt được ước mơ và những mục tiêu dài hạn. Vì bạn chu đáo, cẩn trọng nên 

đừng ngần ngại đón nhận nhiệm vụ quan trọng mà vũ trụ giao phó cho bạn. Để từ đó, mọi thứ sẽ 

tiếp tục được phát triển một cách bền vững. 

 

Trong công việc, hãy tiếp tục phát huy tinh thần trách nhiệm cũng như không ngừng trau dồi, học 

hỏi để củng cố chuyên môn cho mình. Bởi những điều này sẽ giúp ích cho bạn thể hiện được xuất 

sắc vai trò của một người quản lý, một chuyên gia, hoặc một người thầy. 

 

Nếu là một nhà lãnh đạo, sẽ không bất ngờ nếu bạn luôn mang đến cho người khác cảm giác 

được bảo vệ, nâng đỡ bằng sự hướng dẫn tỉ mỉ, tận tụy của mình trên những quy trình công việc rõ 

ràng do bạn xây dựng. Phong thái của một nhà lãnh đạo thực tế, có phong cách phù hợp với bạn. 

 

Mọi quy tắc, luật lệ trong xã hội đều được bạn tôn trọng và tuân thủ nghiêm túc. Đối với gia đình, 

bạn gánh vác vai trò là người che chở và mang đến cảm giác an toàn cho mái ấm của mình. Hãy 

tiếp tục dành sự ưu tiên hàng đầu cho họ về sự quan tâm cả thời gian lẫn tiền bạc. Sự chu đáo ấy 

sẽ giúp bạn tạo nên một tổ ấm đủ đầy và hạnh phúc. 

 

CÂN BẰNG 

Sứ mệnh là nhiệm vụ quan trọng mà bạn được vũ trụ giao phó, nhưng không phải ai gánh vác sứ 

mệnh ấy cũng tạo ra được những giá trị lớn lao. Để đạt được năng lực cống hiến thật sự bạn cần 

học hỏi, rèn luyện và phát triển bản thân. Tập trung vào sự kiến tạo, vận dụng tài tổ chức để làm 

việc với hiệu quả tối đa, tạo dựng những kết quả của bản thân, điều này sẽ giúp nâng uy tín của 

bạn lên cao. Tránh nóng nảy, cầu toàn, tránh lanh chanh về việc của người khác. 
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ƯU ĐIỂM: 

+ Bạn đang được hướng tới trở thành một người truyền cảm hứng nâng cao nhận thức và hiểu biết 

về trái đất. 

+ Mục tiêu cuộc sống của bạn là nâng cao tinh thần, trao quyền và truyền cảm hứng cho những 

người khác để họ thay đổi cuộc sống và đạt đến mức ý thức cao hơn. 

+ Khi trưởng thành, bạn sẽ thấy mình trở nên quan tâm đến các nguyên nhân xã hội và sẽ bị cuốn 

vào những mục tiêu siêu hình, tâm linh. 

+ Số trưởng thành cũng chỉ ra sự nhạy bén của bạn, khả năng ngoại cảm và trực giác được nâng 

cao, cùng với khả năng thành công trong lĩnh vực bạn lực chọn. 

+ Một cách tự nhiên bạn luôn cảm thấy trái tim mình chất chứa tình yêu thương với cộng đồng. Đó 

là lý do vì sao bạn luôn cư xử với mọi người một cách tử tế và bao dung. 

+ Đặc biệt với những người mình yêu thương bạn lại càng dịu dàng và nhẫn nại. Trong mắt mọi 

người, bạn thật chân thành, công tâm, hoà ái và mềm mỏng. Đó là lý do khi bạn chia sẻ điều gì đó, 

mọi người rất dễ tin tưởng và nghe theo bạn. 

+ Trên hành trình sự nghiệp của mình, hãy phát huy đồng thời sức mạnh của con số 1 là sự kiên định 

với tầm nhìn, mục tiêu và cả năng lượng của con số 2 là sự linh hoạt trong chiến lược thực thi, điều 

này sẽ giúp cho bạn tạo ra được những kết quả đột phá. 

+ Vũ trụ cũng sẽ mang đến cho bạn những bài học để bạn thể hiện năng lực tâm linh tương thông 

đặc biệt với vũ trụ. Ý thức và tiềm thức của bạn vốn có tiềm năng phát triển rất mạnh mẽ. Cho nên, 

những suy nghĩ, sự hiểu biết và cái nhìn sâu sắc về vạn vật đến với bạn một cách rất tự nhiên, như 

một món quà của tạo hoá. 

 

HẠN CHẾ: 

+ Nhút nhát, ngại đối đầu thực tế và không có tính quả quyết, khó đi đến quyết định 

+ Mong đợi quá cao ở bản thân. Nhiều khi mơ mộng viễn vông, dễ bị cám dỗ bởi vật chất tiền tài 

nên quên mất cội nguồn đi tìm tâm linh của mình. Dễ suy sụp và mất phương hướng 

 

CÂN BẰNG: 

+ Khi trưởng thành, bạn có khả năng sẽ phải đánh giá lại tầm quan trọng của việc nhận thức về thế 

giới tinh thần và mối quan hệ của thế giới đó với thế giới vật chất. Liệu thế giới tâm linh (thế giới tinh 

thần) đã được bạn tiếp cận hay chưa? Liệu nhận thức về thế giới tinh thần đã mang đến một ảnh 

hưởng tích cực? Liệu nhận thức về mối quan hệ giữa thế giới vật chất và tinh thần có ảnh hưởng 

tích cực đến cuộc sống bạn hay chưa? 

+ Tại thời điểm này trong cuộc đời, bạncó khả năng sửa đổi ít nhất một số thái độ và hành động để 

đạt được sự thỏa mãn sâu sắc hơn. Bạn có thể muốn từ bỏ hoàn toàn bài học này vì sự khó khăn 

của nó và dường như khó đạt được hài lòng với điều đó. 

+ Cần thực tế, nuôi dưỡng tinh thần, tâm hồn của mình để có thể phát triển trực giác trời ban sẵn 

có của mình 

+ Học cách lắng nghe trực giác bởi trực giác vô cùng trung thực với mình. Cần biết đủ là đủ chứ 

không tham vọng quá vật chất. Không oán giận cuộc sống, học cách biết ơn 
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4 

XÂY DỰNG, LẬP KẾ HOẠCH, NỖ LỰC, KỶ LUẬT, TẬP TRUNG, NỀN TẢNG 

 

+ Chu kỳ này khuyến khích bạn làm việc chăm chỉ để dây dựng một nền tảng vững chắc 

cho tương lai của mình. Dạy bạn giá trị của sự quyết tâm, kỷ luật và tổ chức để bạn có thể 

có một cuộc sống một cuộc đời có ý nghĩa. 

 

+ Trong giai đoạn này, bạn sẽ học được cách chinh phục mọi trở ngại và kiên trì vượt qua 

những thử thách mà mình gặp phải. 

 

+ Bạn sẽ nhận ra rằng sự cố gắng sẽ mang lại thành quả trong quá trình nỗ lực đạt mục tiêu 

của mình. 

 

+ Đây là một chu kỳ thuận lợi cho việc: Cam kết một việc gì đó 

 

+ Là giai đoạn bạn học được giá trị của sự chính trực, trung thực, kỷ luật và làm việc chăm 

chỉ. 

 

+ Cần cân bằng công việc và gia đình tránh tình trạng mải mê quá vào công việc, không 

chăm sóc bản thân và gia đình mất kết nối. Và cầu toàn quá thì dễ tạo áp lực cho chính 

mình. 

 

+ Mặc dù bạn cảm thấy bị kìm hãm hoặc bị hạn chế theo một cách nào đó, nhưng bạn 

vẫn có nhiều tiềm năng để thành công. 
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HỢP TÁC, CÂN BẰNG, CẢM XÚC 

 

+ Đây là một giai đoạn rất nhạy cảm khi bạn cố gắng phát triển sự tự tin và cân bằng 

cảm xúc của mình. 

 

+ Mối quan hệ đối tác và kết nối tình cảm với những người khác được đặt lên hàng đầu 

khi bạn khám phá ra ý nghĩa của việc yêu và được yêu. 

 

+ Bạn sẽ thấy mình đóng vai trò hỗ trợ hoặc tư vấn cho gia đình, đối tác và bạn bè. Bạn 

sẽ học cách hòa giải, nhượng bộ để sống hòa hợp hơn. 

 

+ Trong chu kỳ này, bạn sẽ học cách hợp tác, có lòng trắc ẩn với những người khác và 

giải quyết xung đột một cách hài hòa. 

 

+ Bạn khám phá và phát triển cảm xúc của mình , cũng như học cách tìm sự cân bằng 

trong cuộc sống. 

 

+ Tình yêu, các mối quan hệ và gia đình là ưu tiên số một của bạn trong chu kỳ này. 

 

+ Kỹ năng tư vấn, chữa bệnh, nuôi dưỡng và thương lượng của bạn phát triển trong 

chu kỳ này. 
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ĐỘC LẬP, LÃNH ĐẠO, DŨNG KHÍ 

 

+ Trong chu kỳ nay, bạn có cơ hội để đổi mới bản thân hoặc vươn lên một vị trí có 

thẩm quyền. 

 

+ Giờ đây, bạn đã đạt đến mức trưởng thành cần thiết để trở thành một nhà lãnh đạo 

hiệu quả. Vũ trụ sẽ mang đến cho bạn rất nhiều cơ hội để dẫn đầu. 

 

+ Bạn sẽ học cách để bảo vệ bản thân và niềm tin của mình trong một số trường hợp, 

để chuẩn bị cho vai trò lãnh đạo. 

 

+ Đây là một chu kỳ trí tuệ cho những năm thu hoạch của bạn. 

 

+ Giờ đây bạn đã có đủ can đảm để là chính mình và không còn bị ảnh hưởng bởi ý 

kiến của người khác, bạn có thể phát huy hết khả năng của mình và thực hiện ước mơ 

của mình. 
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ĐỈNH CAO: TÌNH YÊU THƯƠNG, PHỤNG SỰ, GIA ĐÌNH, TRÁCH NHIỆM VỚI NGƯỜI THÂN 

+ Trong giai đoạn này, cuộc sống sẽ mang đến cho bạn cơ hội phụng sự người thân, gia đình, bạn bè và 

cộng đồng, đồng thời trở thành người có trách nhiệm hơn. 

+ Bạn sẽ có khả năng thăng bằng giữa cho đi và nhận lại, giữa gia đình và sự nghiệp, khi học được cách 

cân bằng nhu cầu của người khác với nhu cầu của bản thân. 

+ Trong giai đoạn này, bạn sẽ tìm hiểu về tình yêu ở nhiều dạng từ tình yêu lãng mạn đến tình yêu gia đình 

và bạn bè, tất cả các mức độ cao và thấp của mối quan hệ đi đôi với nhau. 

+ Đây là thời điểm thích hợp để cam kết gì đó như kết hôn, sinh con, chăm sóc gia đình, làm việc trong 

ngành dịch vụ hay kinh doanh tại nhà. 

+ Chỉ cần bạn có trách nhiệm, lòng yêu thương và sự tử tế, cũng như biết cách quan tâm đến người khác, 

bạn sẽ có khả năng đạt được hạnh phúc và thành công. 

+ Để tận dụng tối đa đỉnh cao này, bạn phải sẵn sàng cho những người cần và dành thời gian cho chính 

mình. Yêu thương bản thân, chăm sóc chính mình một cách hợp lý. 

+ Đỉnh cao này sẽ giúp bạn phục vụ người khác và sẽ được mọi người đón nhận và thấu hiểu, yêu thương, 

tôn trọng bạn. 

 

HẠN CHẾ: 

+ Bạn là một người chăm sóc, nhưng bạn cần phải nhận thức rằng khi nào bạn đang cho đi quá nhiều, 

cũng như khi nào bạn nắm chặt những lý tưởng của bạn quá chặt chẽ… Sự rộng lượng và khả năng giúp 

đỡ sẽ khiến bạn không bao giờ ngừng cho đi, dù rằng bạn đang gặp phải biết bao vấn đề khó khăn. 

+ Quan tâm người khác bỏ bê bản thân, áp đặt, kiểm soát người khác, dễ mềm lòng. 

+ Tuy nhiên trong các mối quan hệ, bạn cần phải học cách cân bằng giữa giúp đỡ và can thiệp. Giàu có là 

khi bạn có cái để cho đi, và tài sản lớn nhất mà bạn luôn sẵn có là tình yêu thương trong trái tim bạn. 

+ Bạn luôn giàu lòng trắc ẩn, vị tha và bao dung. Tuy nhiên hãy học cách yêu thương đúng, thể hiện lòng 

trắc ẩn một cách khôn ngoan để sự cho đi của bạn trở nên giá trị. 

+ Đừng quá lo lắng cho người khác mà quên đi bản thân mình. Bạn nên nhớ rằng, khi bạn trân trọng mình, 

người khác sẽ trân trọng bạn. Bí quyết để cuộc sống của bạn trở nên tốt đẹp hơn đó là hãy yêu thương 

đúng cách và luôn nhắc nhở bản thân: “Những gì bạn làm đã tuyệt lắm rồi”. 
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ĐỈNH CAO: SÁNG TẠO, THỂ HIỆN BẢN THÂN, HOẠT ĐỘNG XÃ HỘI, GIAO TIẾP, SÁNG TẠO. 

+ Trong chặng này mang đến cho bạn cơ hội thể hiện bản thân bằng lời nói và sáng tạo. Có nhiều tiềm 

năng để đạt được thành tựu nghệ thuật vì vậy hãy phát huy hết khả năng, tài năng sáng tạo của bạn. 

+ Trong chu kỳ này, bạn sẽ học cách giao tiếp hiệu quả hơn với người khác bằng cách xác định cảm xúc 

của mình để có thể diễn đạt được những cảm xúc đó thành lời. 

+ Để tận dụng tối đa đỉnh cao này bạn phải sử dụng những món quà sáng tạo của mình để truyền cảm 

hứng cho người khác và cho chính mình. 

+ Đây là chu kỳ thú vị và thuận lợi nơi bạn có thể hình thành nhiều tình bạn và có một cuộc sống xã hội 

đầy năng động 

+ Chỉ cần bạn tự tin, có kỷ luật, tập trung, không phân tán năng lượng của bản thân và tận tụy với những 

việc mình đang làm, bạn sẽ có khả năng đạt được hạnh phúc và thành công. 

 

HẠN CHẾ: 

+ Dễ bị tổn thương. 

+ Dễ bị nói nhiều, hay mỉa mai, chế nhạo... 

+ Cảm xúc dễ bị sáng nắng chiều mưa, thay đổi mà không có lý do rõ rệt. 

+ Thiếu tính thực tế, thiếu tính kỷ luật, chưa làm đã trì hoãn. 

+ Cảm xúc dễ bị sáng nắng chiều mưa, thay đổi mà không có lý do rõ rệt. 

+ Có thể là người xu nịnh, hoang phí và nổng nổi, không chịu lắng nghe, thiếu kỷ luật. 

+ Con người thật của bạn vừa dễ cảm động vừa biểu cảm, và nếu bạn bị cản trở phát triển tiềm năng, 

bạn có thể trở nên chán nản, xấu tính, hoặc thậm chí là xấc láo một cách trẻ con. 
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ĐỈNH CAO: LÒNG NHÂN ÁI, CHỦ NGHĨA NHÂN ĐẠO, PHỤC VỤ, TƯ TƯỞNG PHÓNG KHOÁNG, PHỤNG SỰ, 

LÒNG TRẮC ẨN, SÁNG TẠO. 

+ Trong chặng này, cuộc sống sẽ mang đến cho bạn cơ hội để phát triển tư duy rộng rãi và lòng trắc ẩn, 

sự khoan dung bằng cách hết mình phụng sự người khác. 

+ Bạn sẽ có khả năng thấu hiểu mọi người một cách sâu sắc hơn, cũng như mong muốn họ cải thiện 

cuộc sống. 

+ Có nhiều cơ hội sự nghiệp đến với bạn, thuận lợi cho việc bạn phát triển cộng đồng và nhiều người 

biết đến. Mặc dù đôi khi nó có thể gặp thử thách nhưng bạn sẽ bước ra đầu kia với lòng khoan dung, trí 

tuệ và sự trân trọng cuộc sống. 

+ Để tận dụng tối đa đỉnh cao này, bạn phải chấp nhận, tha thứ cho bản thân và người khác và từ bỏ 

bất cứ điều gì trong cuộc sống đã làm cho bạn không vui, đã làm bạn tổn thương trong quá khứ. 

+ Khi bạn giải phóng được bản thân thành công của bạn sẽ được bền vững. 

+ Trong chặng này sẽ làm tăng mong muốn nhân đạo của bạn và nâng cao khả năng sáng tạo. 

+ Chỉ cần bạn học được cách đặt nhu cầu của người khác lên trên nhu cầu của bản thân và hiểu được 

rằng tất cả mọi thứ đều có sự liên hệ với nhau, hạnh phúc và thành công sẽ nằm trong tay của bạn. 

 

HẠN CHẾ: 

+ Thiếu thực tế vì đưa ra lý tưởng quá lớn, mơ mộng quá cao so với khả năng của mình. 

+ Không đạt được những gì mình muốn thì trở nên thiếu tự tin 

+ Đi ra ngoài quá nhiều quên mất kết nối với gia đình. 

+ Có nhiều cơ hội tới không biết chọn lọc và đa mục tiêu. 

+ Không biết quản lý tiền bạc, không coi trọng vật chất. 

+ Yêu thương, cho đi không đúng cách. 

+ Hay bị mất kiên nhẫn với những người chậm chạp và ù lì 

+ Lúc nào cũng thấy người khác tốt nên dễ bị lợi dụng 
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ĐỈNH CAO: KHÁM PHÁ, TRẢI NGHIỆM, GIAO TIẾP, TỰ DO, TRẢI NGHIỆM 

+ Trong chặng này mang đến cơ hội khám phá thế giới xung quanh bạn và thử nghiệm cuộc sống. 

+ Bạn sẽ thấy tự do, khám phá thế giới xung quanh mình. Nhưng để tận dung được đỉnh cao này bạn phải 

có tính toán, có mục tiêu rõ ràng và suy nghĩ thấu đáo. 

+ Chặng này cho phép bạn quảng bá bản thân và thông điệp của bạn cũng như giao tiếp hiệu quả hơn 

với những người khác và học cách thích nghi với những thay đổi. Có thể là thay đổi nơi ở, môi trường học 

tập, công việc, đi xa. 

+ Sẽ có nhiều thay đổi và sự kiện bất ngờ trong thời gian này vì vậy hãy chuẩn bị hành động thật tốt. Cuộc 

sống sẽ mang đến cho bạn nhiều trải nghiệm mới mẻ và thú vị. Đồng thời bạn sẽ học được tầm quan trọng 

của sự kỷ luật và tiết chế bản thân. 

+ Trong chặng này bạn cần lắng nghe tâm hồn mình và hiểu rõ nhiệm vụ của mình trong cuộc sống này là 

gì? Đâu là việc bạn muốn làm mỗi ngày trong cuộc đời? Có lẽ đây là thời gian để bạn tìm ra điều đó. 

+ Bạn cần nghỉ ngơi một chút để đầu óc thư giãn và cho bản thân một chút tự do. Hãy nghĩ đến cách giúp 

bạn tìm ra đích đến của mình 

+ Có thể bạn cần thử điều gì đó khác, hãy cho bản thân một cơ hội để khám phá điều gì đó mới mẻ và 

làm mới cuộc sống của bạn. 

+ Chỉ cần bạn linh hoạt , suy nghĩ thực tế, có tính kỷ luật và tập trung bạn sẽ có khả năng đạt được hạnh 

phúc và thành công. 

 

HẠN CHẾ: 

+ Nếu trong giai đoạn đầu của cuộc sống, bạn có thể lẫn lộn về hướng đi trong cuộc sống của bạn bởi vì 

sự quan tâm rộng lớn và tính tò mò của bạn về mọi thứ. 

+  Không thích những công việc buồn tẻ, những thói quen lặp đi lặp lại. Không thích lập kế hoạch và 

thường làm việc theo cảm ứng, bốc đồng, thiếu tính kỷ luật, thiếu lòng biết ơn. 

+ Mải ra ngoài quá nên bạn sẽ không sâu sắc trong các mối quan hệ, công việc nên dễ bị sai lầm. Dẫn đến 

thất hứa, phán xét, nói lời không hay. 

+ Ham vui dễ bị sa đà, mua sắm, tụ tập bạn bè. Nhiều bạn nhưng mối quan hệ không chất lượng, công 

việc hiệu quả không cao. 

+ Dễ đón nhận cơ hội nên dễ mất phương hướng vì không xác định được mong muốn, tham vọng của 

mình. 

+ Dễ tụt cảm xúc, bất mãn, không chịu được áp lực. Không thích bị ràng buộc, dễ bị stress. Dễ thay đổi 

công việc mà không có kết quả. 
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  2 0-29 

THỬ THÁCH: HỢP TÁC, KẾT HỢP, HÒA BÌNH, NHẠY CẢM, CÂN BẰNG, CẢM XÚC, MỐI QUAN HỆ, TIN TƯỞNG BẢN 

THÂN. 

+ Bạn dễ bị tụt cảm xúc, thiếu tự tin, ngại kết nối, đa nghi, phán xét, không có tính kỷ luật. Lập trường không 

vững vàng, dễ bị si tình, mất niềm tin. 

+ Khi bị tụt cảm xúc là không muốn làm gì hoặc làm việc hiệu quả không cao. Có thể dễ bị bất an khi bị bắt 

làm công việc áp lực với cường độ liên tục. Bạn có thể bao đồng quá, không có chính kiến dẫn đến tổn 

thương. 

+ Có tính nghệ sĩ đôi khi họ không thể chịu được áp lực khi làm việc cường độ cao và nhiều sức ép. 

+ Nhạy cảm, nhút nhát và sợ hãi với việc nói lên ý kiến của bản thân vì sợ người khác buồn, có phần thiếu 

quyết đoán, sợ bị chỉ trích, phụ thuộc vào người khác. 

+ Sợ hãi bị tổn thương nên thường né tránh việc đối đầu và giữ kín ý kiến của mình, điều này đôi khi khiến 

cho bạn gặp khó khăn khi làm việc nhóm, và có thể bị bực bội. Nếu thấy không an toàn trong mối quan hệ 

dễ bị chán nản, dễ tiêu cực. Tuy nhiên, vì yêu thương cho nên cuối cùng thì bạn cũng không muốn xung đột. 

 

THAM VẤN: 

+ Trong giai đoạn này cuộc sống sẽ thử thách bạn phải làm chủ sự nhạy cảm của bản thân và cân bằng 

được những cảm xúc của mình một cách lành mạnh. 

+ Bạn phải học cách không phản ứng thái quá hay cảm thấy bị xúc phạm trong quá trình xây dựng sự tự tin. 

+ Càng tin tưởng bản thân bao nhiêu thì bạn sẽ ít ghen tỵ với người khác bấy nhiêu thì bạn không bị thu mình 

lại bởi bạn khao khát những điều liên quan đến bình yên, hòa bình, không muốn tranh luận, tranh cãi hay 

gây rắc rối gì cả. 

+ Khi Bạn mang thử thách là con số 2 tức là bạn phải vượt qua chính bản thân mình, vượt qua bản ngã, bớt 

cái tôi để lắng nghe, thấu hiểu, dịu dàng, ôn hòa trong cách cư xử từ đó giúp cho chính mình khả năng đàm 

phán, phân xử và kết giao và cân bằng tất cả mọi điều. 

+ Với bài học là số 2 sẽ giúp Bạn thay đổi được cảm xúc, biết cách cân bằng và giải quyết được những chất 

chứa bên trong để giải phóng nó ra để nhận về vui vẻ, hạnh phúc hơn. 

+ Bạn cần có người Thầy dẫn dắt, có kế hoạch, mục tiêu rõ ràng, kiên định với mục tiêu. Yêu thương người 

khác, đã làm là phải chịu trách nhiệm và không than vãn. 

+ Khi Bạn bỏ đi quyền lợi riêng tư, hướng về mục đích chung, vì lợi ích chung, người ta bắt đầu dịu lại và họ 

sẽ cùng bạn nắm tay đi về phía trước. 

+ Học cách cảm thông và hoà giải đúng cách. Học cách nói lên quan điểm của mình trong giao tiếp và 

trong khi làm việc nhóm. Tình yêu là lẽ sống của bạn. Nhưng bạn chỉ có thể cho người khác khi bạn đủ đầy 

mà thôi. Học cách yêu thương bản thân, chọn lọc khi thiết lập mối quan hệ với người khác. 

+ Bạn sẽ là người mang đến nguồn năng lượng tích cực để có thể chứng minh được rằng bạn là người có 

chiều sâu, là sứ giả hòa bình, và mang giá trị đến cho người khác. Từ đó phát triển được chiều sâu, tâm linh 

của mình có cách nhìn cuộc sống hơn để sống một cuộc sống hạnh phúc. 
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  1 30-38 

THỬ THÁCH: NGƯỜI DẪN ĐẦU, ĐỘC TẬP, MẠNH MẼ, CƯƠNG QUYẾT, TỰ TIN. 

+ Nhiều khi cái tôi cao, giữ lập trường mạnh, thậm chí bảo thủ, dễ trở thành người khó tính, khó gần. 

+ Hay nóng tính, lắng nghe chưa tốt, áp đặt trong làm việc đội nhóm. Nóng vội, đốt cháy giai đoạn vì thích gặt 

hái kết quả thiếu kiên nhẫn. 

+ Thường không thích khi làm người phục tùng người khác. 

+ Gây dựng được mục tiêu nhanh, có thể đạt được mục tiêu rồi thiếu đi sự chăm sóc cho nên khó giữ được 

người. 

+ Cô đơn, tự gánh vác mọi thứ, hoặc phải xa gia đình. Không yêu thương bản thân, mải mê công việc, cầu 

toàn bản thân. 

+ Thể hiện bề nổi, sĩ diện vì không muốn bị ai coi thường dẫn đến thiếu tự tin, không ai hiểu và bị trách móc. 

 

THAM VẤN: 

+ Trong giai đoạn này cuộc sống sẽ thử thách bạn phải cương quyết hơn và tự đứng lên bảo vệ bản thân. Bạn 

sẽ học cách trở nên độc lập hơn và ít quan tâm đến suy nghĩ của người khác về mình đi. Càng tin tưởng vào 

bản thân bao nhiêu, bạn sẽ càng tự tin lên bấy nhiêu. 

+ Có thể bạn sẽ thấy khó khăn khi tự đi con đường của riêng mình, nhưng hãy tin bạn được sinh ra với khả 

năng làm điều đó. 

+ Dành thời gian cho riêng mình, tĩnh lặng, suy nghĩ những điều mình muốn làm, tạm thời tránh xa những người 

tiêu cực, những người cản trở, để tập trung cho chính mình. Từ đó hiểu rõ bản thân, hiểu những gì bạn muốn 

có trong cuộc đời. 

+ Nếu bạn thấy chán nản, đây là chu kỳ khuyến khích bạn đứng lên vì bản thân và niềm tin của bạn. 

+ Hãy học cách lắng nghe, bớt cầu toàn, mở lòng học hỏi, nói ra điều mình muốn, chia sẻ. Chấp nhận sự khác 

biệt của người khác, bớt tạo áp lực cho mình. 

+ Hãy tránh xa những người bạn tiêu cực và dành thời gian tĩnh lặng khám phá bản thân. Quản trị cảm xúc, 

mềm mỏng hơn, hòa đồng hơn. Thông cảm và thấu hiểu, yêu thương 

+ Là khoảng thời gian tìm lại chính mình, chấp nhận con người mình, xem những lỗi lầm, kinh nghiệm trước kia 

chính là những bài học mà nhờ đó giúp Bạn đứng dậy mạnh mẽ và đang bước đi trên con đường hoàn toàn 

đúng đắn. 

+ Tiếp cận được những điều mình chưa bao giờ làm trước đây, hãy trải nghiệm, hãy khám phá để tìm ra những 

hướng đi mới. Hãy áp dụng ý tưởng mới, tận dụng sức sáng tạo vô tận mà con số 1 mang lại cho Bạn. 

+ Quan sát chính mình, để bắt thóp bản ngã. Khiêm hạ bao nhiêu bạn thành công bấy nhiêu. Và nhớ có cho 

mình người thầy dẫn dắt nhé. Đây là nơi bạn học để trở thành một nhà lãnh đạo hơn là đi theo đám đông. 
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  1 39-47 

THỬ THÁCH: NGƯỜI DẪN ĐẦU, ĐỘC TẬP, MẠNH MẼ, CƯƠNG QUYẾT, TỰ TIN. 

+ Nhiều khi cái tôi cao, giữ lập trường mạnh, thậm chí bảo thủ, dễ trở thành người khó tính, khó gần. 

+ Hay nóng tính, lắng nghe chưa tốt, áp đặt trong làm việc đội nhóm. Nóng vội, đốt cháy giai đoạn vì thích 

gặt hái kết quả thiếu kiên nhẫn. 

+ Thường không thích khi làm người phục tùng người khác. 

+ Gây dựng được mục tiêu nhanh, có thể đạt được mục tiêu rồi thiếu đi sự chăm sóc cho nên khó giữ được 

người. 

+ Cô đơn, tự gánh vác mọi thứ, hoặc phải xa gia đình. Không yêu thương bản thân, mải mê công việc, cầu 

toàn bản thân. 

+ Thể hiện bề nổi, sĩ diện vì không muốn bị ai coi thường dẫn đến thiếu tự tin, không ai hiểu và bị trách móc. 

 

THAM VẤN: 

+ Trong giai đoạn này cuộc sống sẽ thử thách bạn phải cương quyết hơn và tự đứng lên bảo vệ bản thân. Bạn 

sẽ học cách trở nên độc lập hơn và ít quan tâm đến suy nghĩ của người khác về mình đi. Càng tin tưởng vào 

bản thân bao nhiêu, bạn sẽ càng tự tin lên bấy nhiêu. 

+ Có thể bạn sẽ thấy khó khăn khi tự đi con đường của riêng mình, nhưng hãy tin bạn được sinh ra với khả 

năng làm điều đó. 

+ Dành thời gian cho riêng mình, tĩnh lặng, suy nghĩ những điều mình muốn làm, tạm thời tránh xa những người 

tiêu cực, những người cản trở, để tập trung cho chính mình. Từ đó hiểu rõ bản thân, hiểu những gì bạn muốn 

có trong cuộc đời. 

+ Nếu bạn thấy chán nản, đây là chu kỳ khuyến khích bạn đứng lên vì bản thân và niềm tin của bạn. 

+ Hãy học cách lắng nghe, bớt cầu toàn, mở lòng học hỏi, nói ra điều mình muốn, chia sẻ. Chấp nhận sự khác 

biệt của người khác, bớt tạo áp lực cho mình. 

+ Hãy tránh xa những người bạn tiêu cực và dành thời gian tĩnh lặng khám phá bản thân. Quản trị cảm xúc, 

mềm mỏng hơn, hòa đồng hơn. Thông cảm và thấu hiểu, yêu thương 

+ Là khoảng thời gian tìm lại chính mình, chấp nhận con người mình, xem những lỗi lầm, kinh nghiệm trước kia 

chính là những bài học mà nhờ đó giúp Bạn đứng dậy mạnh mẽ và đang bước đi trên con đường hoàn toàn 

đúng đắn. 

+ Tiếp cận được những điều mình chưa bao giờ làm trước đây, hãy trải nghiệm, hãy khám phá để tìm ra 

những hướng đi mới. Hãy áp dụng ý tưởng mới, tận dụng sức sáng tạo vô tận mà con số 1 mang lại cho Bạn. 

+ Quan sát chính mình, để bắt thóp bản ngã. Khiêm hạ bao nhiêu bạn thành công bấy nhiêu. Và nhớ có cho 

mình người thầy dẫn dắt nhé. Đây là nơi bạn học để trở thành một nhà lãnh đạo hơn là đi theo đám đông. 
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  3 48+ 

THÁCH THỨC: THỂ HIỆN BẢN THÂN, SÁNG TẠO, GIAO TIẾP, TẬP TRUNG 

+ Bạn dễ bị thiếu tính kỷ luật, thiếu tập trung, hay làm mọi việc theo ngẫu hứng. 

+ Dễ đón nhận cái mới, mau chán, thiếu thực tế sau đó đổ lỗi. 

+ Ham vui, thích tụ tập, mua sắm, thích được tự do dễ bị sa đà 

+ Cảm xúc thất thường, nói mà không hành động, dễ bất cần làm việc không hiệu quả. 

+ Hay nói xàm, nói móc, lan man, nói nhưng không làm, thất hứa. 

+ Không quan tâm đến cảm xúc của người khác. 

+ Dễ đa mục tiêu, dễ bị tác động bởi người bên ngoài làm ảnh hưởng cảm xúc. Đi ra ngoài nhiều quá không 

kết nối tốt với gia đình. 

+ Khó giữ bí mật và lời hứa nên bị trách móc, thị phi, mâu thuẫn, tranh cãi. 

+ Có thể là người xu nịnh, hoang phí và nổng nổi, không chịu lắng nghe, thiếu kỷ luật. 

+ Khi mâu thuẫn nhanh tụt cảm xúc, im lặng né tránh giải quyết vấn đề. Hoặc là nói những lời không hay. 

 

THAM VẤN: 

+ Trong giai đoạn này, cuộc sống sẽ thử thách bạn phải thể hiện bản thân một cách tích cực và hiệu quả. 

Thay vì dùng việc giao tiếp để thổi phồng mọi chuyện, chỉ trích hay than phiền, thiếu lòng biết ơn. 

+ Bạn sẽ được khuyến khích sử dụng lời nói của mình để mang lại sự thấu hiểu, niềm vui, cảm hứng và hy 

vọng. 

+ Bạn cũng sẽ học cách tập trung và không phân tán bản thân theo quá nhiều hướng cùng một lúc để có 

thể đạt được mục tiêu của mình. 

+ Có thể bạn sẽ gặp khó khăn trong việc nhận diện những cảm xúc của bản thân và diễn đạt bằng lời nói, 

nhưng hãy tin bạn hoàn toàn có khả năng để làm điều đó. 

+ Đừng để tiêu cực cuốn Bạn đi, hãy thay đổi môi trường, tránh xa những người tiêu cực. Hãy tận hưởng cuộc 

sống, có mặt ở hiện tại, hài lòng với những gì mình đang có. Những gì mình đang có đó cũng là phước báu, 

đừng so sánh mình với người khác để rồi thiếu đi lòng biết ơn. 

+ Lạc quan, yêu đời, giúp người khác có thêm động lực, thêm niềm tin, bình an hơn, cân bằng hơn. Tự làm 

bản thân mình vui, tích cực lan tỏa đến cho mọi người. Điều này sẽ giúp Bạn trở nên sáng tạo hơn trong việc 

giải quyết những rắc rối, mâu thuẫn đồng thời làm cho cuộc đời màu sắc hơn, thú vị hơn. 

+ Trong chu kỳ này, bạn sẽ được thử thách để xác định cảm xúc của mình, vì vậy bạn cần quản trị cảm xúc 

của mình. Nhất quán trong lời nói, tiết chế cảm xúc. Có mục tiêu rõ ràng, có tính kỷ luật hơn, kiên định hơn. 

+ Học cách cho đi, quan tâm người khác một cách sâu sắc và thật tâm, giữ lời hứa. Khi nói điều gì phải suy 

nghĩ thấu đáo và cẩn thận. 

+ Gian đoạn này bạn dễ bị phân tán năng lượng vì vậy bạn sẽ được khuyến khích tập trung và ưu tiên vào 

các việc quan trọng, làm tốt một việc tại một thời điểm. 

+ Rèn luyện bản thân và tìm kiếm những người thầy, người bạn tốt giúp bạn tạo ra giá trị cho cộng đồng nơi 

Bạn đến. 
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  6 
NĂM CỦA SỰ SÁNG TẠO: TÌNH YÊU THƯƠNG, PHỤNG SỰ, GIA ĐÌNH, TRÁCH NHIỆM VỚI NGƯỜI THÂN 

ĐÂY LÀ NĂM ĐỂ KHẲNG ĐỊNH: “ Tôi phụng sự người khác một cách vui vẻ và nhờ đó giúp cuộc sống của 

chính mình trở nên tốt đẹp hơn” 

 

+ Đây là năm để nghiêm túc với các trách nhiệm của mình. 

+ Ở bên người thân và bạn bè. 

+ Phụng sự người khác một cách vui vẻ, biết ơn. 

+ Tập trung, giải quyết cho các vấn đề trong gia đình. 

+ Sửa chữa và trang trí lại nhà cửa. 

+ Sáng tạo lên, bắt đầu một sở thích mới. 

+ Dành thời gian cho nhà cửa, khu vườn của mình. 

+ Mở công ty, làm việc tại nhà 

+ Lập gia đình, kết hôn, mang bầu, sinh con. 

+ Thay đổi phong cách ngoại hình 

+ Tham gia vào một dự án của cộng đồng. 

 

HẠN CHẾ 

+ Quan tâm người khác bỏ bê bản thân 

+ Áp đặt, kiểm soát người khác 

+ Dễ mềm lòng, cho đi không đúng cách, cam chịu. 

+ Chìm sâu tiêu cực, sự lo lắng và bất an thường xuyên. 

+ Năm ngoái vô tư quá, rong chơi nhiều, hoặc mải mê ra ngoài nhiều, hoang phí tiền bạc quá năm nay có 

thể sẽ mất kết nối gia đình, áp lực tài chính. 

 

Năm nay sẽ là năm để phụng sự người khác và làm tròn những trách nhiệm của bạn. Việc này có thể đòi hỏi 

sự hy sinh, nên hãy sẵn sàng đặt nhu cầu của người khác lên trên nguyện vọng của mình. Trong 12 tháng sắp 

tới người thân và gia đình là ưu tiên hàng đầu của bạn, nên hãy chăm sóc bằng tình yêu thương. 

Đây là thời điểm để hàn gắn những mối quan hệ đổ vỡ và kết nối với những người thân mà đã lâu bạn chưa 

liên lạc. Có thể bạn sẽ trở thành bờ vai cho người khác dựa vào. 

Đôi khi vì sự chăm sóc đó bạn có thể cảm thấy áp lực quá và căng thằng, dẫn đến cảm giác cam chịu. Bạn 

cần vượt qua những cảm xúc đó một cách lành mạnh và hãy nhớ rằng nó không kéo dài mãi. 

Số 6 là con số của tình yêu, hôn nhân, hoặc rạn nứt mối quan hệ, một số người có thể trải quan trong năm này 

ngọt ngào, hoặc là không vui. Một số người thì cảm nhận tham gia vào cộng đồng, sinh con, làm việc tại nhà 

nhiều hơn… 

Năm số 6 là thời điểm thích hợp để những người độc thân tìm kiếm tình yêu và để cho các mối quan hệ sẵn 

có thấu hiểu nhau, cam kết sâu sắc hơn. Nếu bạn đang trong một mối quan hệ hoặc đã kết hôn, các vấn đề 

mâu thuẫn cần được tập trung giải quyết trong năm nay. 

Trong năm nay, bạn cần cân bằng giữa sự nghiệp và trách nhiệm trong gia đình. Bạn cũng cần chịu trách 

nhiệm về hành động của mình. 

Đây là một năm mà sự hình thành của bất kỳ một doanh nghiệp nào có đầu tư nghiêm túc đều sẽ có lợi. Số 6 

đại diện cho nhà, vì vậy đây là một thời gian mua bán, di chuyển, cải tạo, trang trí không gian sống của bạn. 

Đây cũng là năm để tập trung cho sức khỏe của bạn, thực hiện, cam kết, kết hôn. 

Đây cũng là một năm các mối quan hệ, nhiều người sẽ cảm thấy an tâm, hoặc sẽ giải tỏa những hiểu lầm và 

vướng mắc. Nếu người ta cứ ngoan cố bám víu các năng lượng tiêu cực thì năm thứ 6 sẽ là năm khó khăn 

nhất, gây ra sự lo lắng tột độ, các cuộc tranh cãi và sự oán giận. 

Người có con số đường đời 6 quyết tâm theo đuổi tích cực sẽ thấy tính sáng tạo của mình được kích hoạt 

mạnh mẽ, và chắc chắn họ sẽ chạm đến hạnh phúc ở một tầm cao mới. 
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Nằm ngay trong chu kỳ năm cá nhân là chu kỳ tháng cá nhân. Số tháng cá 

nhân tiết lộ tầm ảnh hưởng của tháng, giúp theo dõi cảm xúc, thái độ và 

hoàn cảnh của bạn thay đổi như thế nào.  

Chìa khóa để có được cái nhìn sâu sắc nhất về một tháng cụ thể là kết hợp 

số năm cá nhân và số tháng cá nhân năng lượng cùng nhau và sử dụng để 

đánh giá kết hợp này có thể có ý nghĩa gì. Ví dụ trong một năm cá nhân 

gồm 9 chuyển đổi, hoàn thành và kết thúc, tháng 6 và năm 6, tháng số 6 cá 

nhân tập trung vào các mối quan hệ, gia đình và đối nội trách nhiệm. Khi 

bạn trộn chung với nhau, điều này có thể cho biết thời gian kết thúc một 

mối quan hệ không lành mạnh, giải quyết mọi vấn đề còn tồn tại với đối tác, 

gia đình hoặc bạn bè. 

  

Nếu chỉ số năm cả nhân tiết lộ dự báo cả năm thì tháng cá nhân dự báo từng 

tháng trong 12 tháng năm đó. 

Mặc dù chỉ số năm cá nhân có ảnh hưởng lớn hơn nhưng tháng cá nhân giúp bạn 

hiểu rõ hơn những cảm xúc, thái độ, hoàn cảnh và cơ hội xung quanh mình rung 

động theo tháng đó. 
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3 
KẾT GIAO, THỂ HIỆN BẢN THÂN, GIAO TIẾP, SÁNG TẠO. 

Bạn đã sẵn sàng để đón nhận những niềm vui trong tháng 3 này chưa? Mọi người xung quanh sẽ cảm thấy tò 

mò với sự thông minh và khôn ngoan của bạn trong tháng này. 

 

Bên cạnh đó, sức quyến rũ của bạn cũng được tăng lên và đã đến lúc để bạn thể hiện bản thân. Tháng này, 

bạn cũng có cơ hội để rèn luyện kĩ năng giao tiếp và trở thành một con người hoạt ngôn hơn, hướng ngoại 

hơn. Nên gặp gỡ những người bạn mới, kết giao. 

 

Đây là tháng để bạn tìm kiếm niềm vui trong cuộc sống và làm những điều khiến bản thân thấy vui nhiều hơn. 

Hãy gặp gỡ mọi người, dành thời gian bên bạn bè, gọi điện kết nối, vui chơi và thử sức ở những lĩnh vực sáng 

tạo. 

 

Dù chuyện gì xảy ra trong cuộc sống của bạn đi chăng nữa thì việc giữ thái độ lạc quan vẫn rất quan trọng. 

Đây là thời điểm để thể hiện bản thân cũng như chia sẻ những suy nghĩ và cảm nhận của bạn một cách thật 

lòng. 

 

Thời điểm tốt cho việc kinh doanh hoặc giao tiếp cá nhân. 

 

KHUYẾN NGHỊ: 

 

Tụt cảm xúc, nói nhiều quá thiếu kiểm soát. 

 

Ham chơi quá thiếu tính kỷ luật. 

 

Tiêu cực nói lời không hay, dẫn đến mâu thuẫn. Dễ bị nói nhiều, hay mỉa mai, chế nhạo... 

 

Cảm xúc dễ bị sáng nắng chiều mưa, thay đổi mà không có lý do rõ rệt.
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TRẬT TỰ, NỖ LỰC, XÂY DỰNG, KẾ HOẠCH. 

Tháng này kêu gọi bạn nghiêm túc hơn trong cuộc sống. Trong tháng này, bạn sẽ đạt được nhiều tiến bộ 

trong công việc. 

 

Hãy đặt cho mình mục tiêu mỗi ngày, lên danh sách những việc cần làm và đo lường sự phát triển của bản 

thân. 

 

Là thời gian bạn giải quyết những vấn đề bạn đã bỏ qua. Có nghĩa là bạn cần sắp xếp lại việc kinh doanh 

và cuộc sống của mình, dọn dẹp các phòng, văn phòng, sắp xếp lại giấy tờ và đặt mọi thứ ở đúng vị trí của 

chúng. 

 

Trong tháng này mức độ tập trung, sự cống hiến và sức chịu đựng của bạn đều tăng vì vậy hãy tận dụng tối 

đa nguồn lực này. 

 

Hãy dành cho mình một thời gian biểu, một danh sách việc cần làm hàng ngày, giữ cho bản thân có tổ 

chức, tập trung, chủ động và hoàn thành những gì còn dang dở. 

Đây là tháng để sắp xếp lại tài chính và tiết kiệm cho tương lai của bạn. 

 

Bám sát vào ngân sách của bạn trong tháng này, tránh chi tiêu bốc đồng. 

 

Đây là tháng làm việc chăm chỉ và nỗ lực trong mọi lĩnh vực, bởi nỗ lực sẽ mang lại thành quả. 

 

Tuy nhiên, trong tháng, sự bận rộn có thể kéo bạn rời xa khỏi cuộc sống cá nhân và gia đình. Vì thế, hãy 

dành thời gian để chăm chút bản thân hơn cũng như quan tâm đến mọi người xung quanh hơn thay vì trở 

thành một người nghiện công việc. 

 

 

KHUYẾN NGHỊ: 

Trì hoãn, thiếu tính chủ động 

 

Mải mê quá công việc mất kết nối gia đình. 

 

Dễ bị nóng tính và phán xét. 

 

Thiếu kiên nhẫn khi ai đó làm điều không hài lòng mình. 

 

Hãy lên kế hoạch trước đừng lãng phí thời gian, kiên trì vượt qua mọi thử thách và đừng bỏ cuộc.

4 
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TỰ DO, DỊCH CHUYỂN, PHIÊU LƯU, THAY ĐỔI 

Đây là tháng bạn nên cởi mở, bước ra ngoài, ra khỏi vùng an toàn của mình để thử sức điều mới. Hãy linh 

hoạt tập thích nghi đồng thời chuẩn bị thật tốt cho sự thay đổi, tránh trường hợp làm mà không bền. 

 

Nếu bạn đang muốn thay đổi điều gì đó thì đây là lúc làm điều đó. Nhưng hãy có mục tiêu rõ ràng tránh lan 

man, đón nhận nhiều thứ cùng một lúc. Hãy kết giao và quảng bá hình ảnh của mình. 

 

Tháng 5 mang lại khá nhiều sự thay đổi cho cuộc sống của bạn. Bạn có thể cảm thấy đột nhiên không còn 

hứng thú với những gì mình đang làm và muốn đổi mới hoặc đi theo một hướng hoàn toàn khác. 

 

Số 5 mang đến cho bạn năng lượng hướng ngoại, thích phiêu lưu, vì thế nếu đang làm những công việc gò 

bó, nhàm chán, bạn có thể sẽ cảm thấy muốn "nhảy việc". Đây có thể là thời điểm để bạn định hướng lại 

công việc hoặc đam mê của mình. Hoặc tham gia khóa học phát triển bản thân. 

 

Các mối quan hệ của bạn có thể không còn phù hợp nữa, tình yêu có thể trở nên ngột ngạt, hoặc đồng 

nghiệp không còn hợp gu với bạn. Đó không phải do họ, mà nguyên nhân đên từ chính bạn. Những cảm giác 

không khớp này là do bạn đang trải qua một số thay đổi bên trong. Hãy đón nhận những thay đổi và nhìn 

cuộc sống xung quanh để tìm cảm hứng mới. 

 

Số 5 phân tán năng lượng có thể bị phân tâm vì vậy phải giữ tập trung vào nhiệm vụ trước mắt. 

 

KHUYẾN NGHỊ: 

Thiếu tập trung, dễ bị lan man, hướng ra ngoài nhiều quá. 

 

Ham vui, tiêu xài hoang phí. 

 

Tụt cảm xúc, không muốn làm gì. 

 

Dễ đón nhận cái mới mà không có mục tiêu rõ ràng. 
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YÊU THƯƠNG, BAO DUNG, TRÁCH NHIỆM, GIA ĐÌNH 

 

Tháng 6 này chính là thời gian để bạn dành cho gia đình. Số 6 xuất hiện như một lời nhắc nhở rằng đã đến lúc 

để bạn tập trung vào những người xung quanh, hãy dành nhiều thời gian ở nhà hơn là ngoài xã hội, dành 

năng lượng để gặp gỡ những người thân thiết hơn là đi giao lưu kết bạn mới. 

 

Là thời gian để có trách nhiệm và đáp ứng các cam kết của bạn, thực hiện lời hứa và đáp ứng các nghĩa vụ 

xã hội. Bạn sẽ tìm ra những người xung quanh bạn đang cần sự giúp đỡ và bạn sẽ dành cho họ. 

 

Nếu đã có gia đình, bạn sẽ tìm mọi cách để thổi bùng ngọn lửa yêu đương với người bạn đời một lần nữa. 

Hoặc quan tâm người thân gia đình hơn, gần gũi nhiều hơn. Nếu bạn đang sống một mình, đây là thời điểm 

tuyệt vời để liên lạc với những người thân yêu. Ngoài ra đây cũng là một tháng trao yêu thương, tiền bạc sẽ 

về với bạn một cách rất tuyệt vời. Bạn sẽ thấy hạnh phúc trong tháng này, cảm giác về tình yêu và sự lãng 

mạn của bạn mạnh mẽ đến mức bạn sẽ cố gắng giữ cho ngọn lửa yêu thương và ngọn lửa quê hương luôn 

cháy. 

 

Hãy biến ngôi nhà của bạn thành thiên đường và hạnh phúc trong tháng này. Đây là tháng hàn gắn tình cảm 

gia đình, mối quan hệ, cũng như tập trung vào việc cho đi và nhận lại tình yêu. Tuy nhiên, trong tháng có một 

số vấn đề có thể phát sinh nhưng đừng chờ đợi người khác giải quyết thay mình, bởi vì đó là vấn đề của bạn 

chứ không phải ai khác. 

 

Hãy khách quan trong tháng này và biết rằng mọi câu chuyện luôn có ba mặt: góc nhìn của bạn, của người 

khác, và thực tế. Vì vậy hãy cởi mở với nhận xét của người khác hoặc lời chỉ trích mang tính xây dựng. 

 

Khi được hỏi hãy thoải mái chia sẻ kinh nghiệm đưa ra lời khuyên mang tính thực tế. 

Bạn có thể được kêu gọi để giải quyết những tranh cãi xung quanh bạn trong tháng này. Vào những lúc đó, 

hãy chắc chắn lắng nghe quan điểm của mọi người và đặt câu hỏi. Tháng này là thời điểm để tập trung vào 

những khía cạnh tích cực của người khác. 

 

 

KHUYẾN NGHỊ: 

Quan tâm người khác bỏ bê bản thân.  Áp đặt, kiểm soát người khác. Dễ mềm lòng, cho đi không đúng 

cách, cam chịu. Chìm sâu tiêu cực, sự lo lắng và bất an thường xuyên. 
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CHIÊM NGHIỆM, SUY NGẪM, TÂM LINH 

 

Tháng 7 thúc giục bạn có những suy ngẫm sâu sắc về bản thân và cuộc sống của mình. Đây là thời gian để 

bạn tập trung vào chính mình nhiều hơn. Năng lượng của số 7 hỗ trợ sự nghiên cứu, học tập, đi sâu vào một 

vấn đề. 

 

Nó có thể giúp bạn nhìn ra con người thật của mình và sống đúng với bản thân bạn. Ngoài ra, tháng này bạn 

không nên đặt ra kì vọng vào bất cứ điều gì. 

 

Đây là tháng bạn nên lui lại khỏi cuộc sống xô bồ của cuộc sống để nạp lại năng lượng, sạc lại pin, dành thời 

gian một mình yên tĩnh để suy nghĩ về cuộc sống và mục đích hướng tới. 

 

Đây cũng là lúc để tìm lại sợi dây kết nối tâm linh trong bạn và tập trung vào việc trở thành một con người tốt 

hơn. Hãy tìm cách nâng cao sức khỏe và thử những phương pháp thay thế như tập 5 thức, yoga và thiền 

định. Tháng kêu gọi đã đến lúc bạn cần tập trung vào bản thân mình. 

 

Đừng vội chạy theo cơ hội, thay vào đó hãy chờ đợi những cơ hội đến với bạn. 

 

Tháng này hãy chỉ dành thời gian ở bên cạnh những người tích cực và luôn sẵn sàng hỗ trợ bạn. 

 

KHUYẾN NGHỊ: 

 

Ai đó làm gì cho bạn, bạn cũng đón nhận rất thờ ơ. Ít kết nối với người thân 

 

Thường cảm thấy cô đơn và bị cô lập vì không ai hiểu mình, nên đóng mình lại. 

 

Không muốn nhận những lời khuyên hay lời chỉ dạy từ người khác. Nhất là những người mà họ cảm thấy 

không bằng mình. 

 

Đa nghi và vì khó tính nên thường có xu hướng cay nghiệt, chỉ trích, phán xét và đòi hỏi từ người khác. 
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HIỆN THỰC HÓA, SỨC MẠNH CÁ NHÂN VÀ SỰ NGHIỆP, TÀI CHÍNH 

 

Mọi thứ đã sẵn sàng để bạn đạt được thành công. Tháng này chính là thời điểm để bạn có thể thăng quan 

tiến chức trong sự nghiệp. Hoặc nếu đang tự kinh doanh hay tham gia đầu tư, bạn sẽ có thể nhận về được 

một khoản lợi nhuận lớn. 

 

Mọi thứ trong cuộc sống của bạn có vẻ như đang diễn ra khá tốt đẹp, nhưng bạn cũng cần phải chú ý chăm 

sóc sức khỏe thể chất của mình cũng như quan tâm hơn đến gia đình. Ngoài ra, đừng quên chia sẻ những gì 

mình có cho mọi người xung quanh nhé. 

 

Đây là tháng bạn nên dành thời gian cân bằng lịch trình làm việc, phát triển bản thân và sắp xếp lại các 

khoản chi tiêu. Đây là thời điểm thuận lợi để có những thay đổi trong sự nghiệp: Hãy tham vọng lên, bảo vệ 

tiếng nói bên trong của bản thân và bắt tay vào hành động. Bạn cũng đừng ngại tiếp thu thái độ giàu có và 

suy nghĩ một cách tích cực, vì số 8 chính là con số của sự hiện thực hóa. 

 

Tuy nhiên, đừng vượt quá mức bạn có thể xử lý, bạn có thể làm được nhiều việc trong tháng này. Bạn cần 

dành một chút thời gian để nhìn lại và đánh giá tất cả công việc mà bạn đã làm từ trước đến giờ. 

 

Tháng này cũng là một tháng tốt để bắt đầu vào kinh doanh hoặc đầu tư. Hãy sắp xếp thời gian và làm việc 

hiệu quả bằng cách kiểm soát tình huống và thực hiện các bước mang tính xây dựng để đạt được mục tiêu 

của bạn. 

Hãy thiết lập sổ sách, tính toán cụ thể để đạt được hiệu quả tốt về tài chính. 

 

Trong tháng này, bạn có thể nói trực tiếp cảm giác của mình. Nếu bạn đã từng gánh vác nhiều hơn phần 

gánh nặng công bằng của bạn trong công việc. Đây là lúc để có một trái tim ấm và thảo luận về cảm xúc 

của bạn với đồng nghiệp, tránh nổi nóng bất cần. 

 

Cảm xúc của bạn có thể giống như chiếc tàu lượn siêu tốc, vì vậy hãy giữ thăng bằng. Bạn cần cân bằng 

giữa làm việc và nghỉ ngơi. 8H làm việc, 8h để học tập phát triển bản thân, 8h nghỉ ngơi, thư giãn, dành cho 

gia đình. 

 

KHUYẾN NGHỊ: 

Nóng tính, bất cần. Tiêu nhiều tiền, hoang phí, áp lực. Dễ mải mê công việc quên gia đình. Cái tôi lớn, hay chủ 

quan dễ lệch theo một hướng cực đoan. Dễ lao vào đầu tư tài chính thiếu hiểu biết, dẫn đến mất tài chính. 
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