AN ) -~ - - ‘\1‘3‘\ ?,/'
=%= SO HOC MAT TRO c#%~ THE SUN
WYy BAN PO HANH PHUC Zuny j HAPPINESS MAP

THAU HIEU BAN THAN - THIET KE cudc poI
BAN BAO CAO cuOcC pOI

LE KHANH LAM

ODHOCMATTROI.COM



\'7

N\

\l "
JQV\  CONG PONG GIA PiNH
HANH PHUC - BEN VUNG

“ Méi gia dinh hanh phic IGd mét phan cua Xa héi hanh phic, nhiéu
gia dinh hanh phiic giip cho Xa héi hanh phic bén ving”.

" Ghuiing lhank gidp ching ta i (e di mei nai minds maén. O) flung cé mot nai
luén 1éng tay din Gan bié v, ém ban vie leng, xea diw whang tén Hhing treng
ban. gidp ban len i thin mi i yéu long hay Wit veng. D i Gia duh la
m%fm&éuefmm%é 6 tu, %mmmd(zﬂg/@mm @mm%@%@
m%mm%m&&déwcﬁ%m mfifeﬂtmfmgpmﬁz@cémwﬂémgmw
la didin tia ving dhie, la nai nuci diténg wéc ma, tidp ning ling cho whing dit
dinth tuong lai sijp toi cia Gan'

Vi v@y xdy dung Gia Pinh Hanh Phic Bén Viing Ia trach nhiém chung
clia méi ca nhén, cua cac gia dinh va cua toan xa héi.

~
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Chao mung ban dén vdi
“Céng Pong Gia Pinh Hanh Phic Bén Ving”

DE HANH PHUC BAN CAN HIEU CHINH MIiNH
g% va tae:  LE KHANH LAM
W Sirde: 20/04/2008

@iéﬂ/ al: 0903738272

8/11&15 luxuantrangeco@gmail.com
@i@ hi: Tp. H& Chi Minh
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Sinh ra, méi ngudi déu cé cho minh mdt con dudng riéng, khong ai cé thé di thay
ban cd. BUng vi hdm mod ngudi kndc ma voi vang cdm “BAN BO” clia ho di do dudng
ctia minh. Cudc ddi ndy I& ctua ban!

Tadm ban dé cé I8i chi dé&n, muc tiéu, dudng di, bién chi dudng, phuong hudng, 16
trinh hay mot chién luge. N6 chi cho ban biét rang ldc ndy ban dang 3 dau, phusng
hudng va con dudng dan ban dén nai ban mudn dén.

Néu khéng c6 s@n ban do ta s& mat nhiéu céng sdc va thdi gian. Ba ndi dén bdn
dod 1a ndi dén dudng di nude budc, cd vo van dudng di, ta phdi biét quyét dinh hudng
di va quyét dinh di theo con dudng ndo va biét cach Iua chon dudng di thudn Igi nhat
cho minh.

Khong phdi tat cd cac tdm bdan dd déu dan dén kho bdu, nhung it nhdt ban sé
ndm dugc cd hdi 16t han néu ban cd bdn dé kho bdu va moét chiéc xéng thay cho
viec chdng hé cé mét tdm ban dé ndo hay chdng hé cham vao chiéc xéng.

Vay diéu gi sé xdy ra néu ban khéng biét minh Ia ai, minh dang & déu, minh da lam
gi, minh dang Iam gi va minh s& Iam gi? Ban than ban s& thdy ngdy cang nhiéu cai
cdm gidc “ngodi tam kiém soat”. Nhung néu ban vach duge ban dé cho chinh ban,
cho moi viéc, thi ching s& ndm trong t1&m kiém soat clia ban.

Mbt khi d& cé hudng di, ban hodn todn cé thé cé dugce hay tiép can dudc nhing
khong

dang md ra con dudng mdi cho chinh hanh phic cla ban.

Trong thdi dai cdng nghé hién nay, moi ngudi déu dugc két ndi v8i nhau rafi
dang. ROi ching ta ct mdi mé di k&t ndi, quan tam dén chuyén clia ngudi khac ma
quén mdt réng, “cé mot ngudi rdt quan trong, rdt can va phdi két néi Ia chin
chiing ta”. Thé nhung chdng ta lai khong biét giao ti€p véi bdn than minh nhu thé \
ndo. Chang ta cé thé biét tat tan tat vé mot ngudi ndi tiéng ndio dé, nhung khi hdi ude

ma clia ta 1& gi ta lai khéng biét...

SO HOC MAT TROI
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Chinh vi vay, Iay cdm hidng tU trudng phdi S6 hoc Pythagoras véa véi kinh nghiém
nhiéu nam Iam viéc vé linh vyc con ngudi, ching 16i da chdt loc nhing tinh hoa,
nghién ctu ky Iudng, k&t hop nhidu Ung dung céng nghé va ra mét “SO HOC MAT
TROI”.
so HOC MAT TROI 1& cong cu gilp ban khdm phd va ddo séu y nghia clia cudc séng
trong ban, gitp ban hiéu dudc “CON TIM” mudn diéu gi nhdét, khat khao diéu gi? gilp
ban nhan dién tim ra vé khdng dinh lai duge stic manh tiém én trong chinh con ngudi
ban.

Ban hay ving tin rdng: “Ban la duy nhat véi nang luc tu nhién riéng cé6”. Cudc
séng von khéng phdai Itc ndo clng hodn hdo.

Chuc mung ban clia ngdy hom nay, bdi gid ddy ban da cé dugc BAN PO cla
cudc doi trong tay.

Hay 1Gp ké hoach cho cudc ddi ngay Tt hdm nay néu ban mudn thdi gian khéng
tréi qua lang phi. Hay cam két v8i chinh minh & chiju 100% vé chinh cudc ddi minh,
chinh ban 1& ngudi quyét dinh minh cé quyét liét dé hanh déng vé chuyén hod theo
cdch cla ban chon lya.

Chung t6i tin rdng khi ban s& dung sO HOC MAT TRGI méi ngdy ban sé& c6 dudc
cudc séng Binh an - Hanh phuc - Thinh vugng - Bén vang.

Pai dién cho ban sang 16p “CONG DPONG GIA DINH HANH PHUC BEN VUNG” Xin

duge gui I8i cdm on chan thanh va sau sdc nhat, xin tri an sy tin nhiém, ¢ hu sy

quan tam, déng hanh va tin tudng clia Bai tac, khach hang, ban bé, gi
coéng cu SO HOC MAT TROI.

« MOI NGUGI XUAT HIEN TRONG Quh BAN DEU CO LY DO”

Xin cam on !

sO HOC MAT TROI
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y ¢ Qg\ s6 HOC MAT TROI
e#gTﬂE SU DUNG TRONG NHIEU LINH VUC KHAC NHAU

886 hoc Mat Tréi duoc ra ddi dua trén cd s& thua hudng nhing nghién ciu

Khoa hoc cla nha triét hoc, Toan Hoc va Thién Van Hoc. Pythagoras vao

khodng 2000 nam trudc day.

Pythagoras va cac hoc tro cta minh da nghién cdu thdy moi quan hé mat
thiét gidia HO TEN & NGAY SINH frén gidy khai sinh céia mdi ngudi véi cae con
“SO TU NHIEN”

Va theo 6ng, nhdng ndng lucng cla cac con sé gan vdi HO TEN & NGAY SINH
cla méi ngudi sé gitip cho ho tim ra dam mé, thdy ré dinh hudng, thdu hiéu va
phat trién céc thé manh. Péng thdi cac con sé clng gitp ho tim ra nhdng

manh ghép phu hop cudc ddi minh.

S6 hoc Mdt Trdi Id eéng cu Khoa Hoc gitip ban nhan dién, thdu hiéu bén than
& nhdng ngudi xung quanh. Théu hiéu bén than Ia hanh trinh tim kiém cac
mdnh ghép dé hodn thién vé bdn than minh.

1.Trong thdu hiéu bdn than dé hudng nghiép.

2. Trong viéc chaa lanh Tam ly cho ngudi bénh.

3. Trong viéc chida lanh cac méi quan hé .

4. Trong viéc thdu hiéu gia dinh, khGch hang dé phuc vy, trao ddng gid tri cho
ho hon.

5. Trong viéc dinh hudng va day con cai.

6. Trong viéc tuyén dung nhan su pht hop vi tri.

7. Trong viéc dao tao, nhan su, dao tao hoc sinh, sinh vién.

8. Trong viéc gidp dd ngudi khac thay déi khuyét diém thanh uu diém.

9. Trong viéc thdu hi€u ngudi khac dé dam phdn thanh céng.

10. Trong gia dinh, céng cu ndy sé gidp Vo Chéng, BS Me, Con Cai...thdu hiéu
nhau hon dé dé dang théng cdm, chia sé, déng hanh dinh hudng gitp nhau
xay dung cudc séng Thinh vugong va hanh phdc hon...

SO HOC MAT TROI m
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GISI THIEU VE NHA TOAN HOC PYTHAGORAS

Thdi phé théng ching ta da qud quen thudc khi nhdc dén cdi tén nhd Todn hoc
Pythagoras (nha todn hoc ky tai cta thdi Hy Lap cé dai) vdi cac bdi todn ching minh
téng 3 goc clia mét tam gide béng 180 va ndi tiéng nhdt Ia dinh Iy todn hoc mang
tén ong.

Pinh ly Pytago: Ld mét lién hé can bdn trong hinh

hoc gita ba canh ctia mét tam giac vudéng. Binh

ly phat biéu réing binh phucng canh huyén (canh
déi dién véi géc vudng) bang téng binh phuong
cua hai canh con Iqi.

Binh ly c6 thé viét thanh mot phuong trinh lién hé
dé dai cua cac canh la a, b va ¢, thudng goi la
"cdng thuc Pytago": vdi ¢ Id dd dai canh huyén va
a va b la dé dai hai canh goc vuéng hay con goi
I& canh ké.

Tuy v@y, khéng phdi ai cdng biét dén éng Ia mét
nha than hoc, triét gia xudt ching, "cha dé cla o

hoc".

Ong cé nhiéu déng gop quan trong cho triét hoc va tin ngudng vao cudi thé ky 7 TCN.
Pythagoras va cac hoc tro cla éng tin rdng moi su vat déu lién hé dén toan hoc, va
moi su viéc déu cé thé tién dodn trudc qua céc chu ky.

Truéng phdi Pythagoras, ¢ dnh hudng sdu dam nhiéu nha than hoc Iling danh thé
gidi nhu Aristotle, Plato..., va théng qua cac vi nay, dnh hudng ludn cd nén triét hoc,

than hoc phuong Tay sau nay.

Vdo thdi Pythagoras, cé rét nhiéu hoc #rd tuu vé mudén theo éng dé dugdc hoc hdi
hudng vé su kham pha tu do bdn than, va dé tim hiéu y nghia thém sau cla cudc
séng va tinh yéu. Cac phdn giédng cla éng tuu trung vao y i cla cdu ngan ngd co:
"Know thyself, then thou shalt know the universe and God” - “Hdy nhan thidc vé bdn

than minh, roi ngudi sé biét vé va tru ndy”.

$O HOC MAT TROI <,
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THU LINH
POC LAP DAN PAU, DUNG CAM, QUYET DOAN, DAN DAT MANH ME

YEU THUONG
HOA HOR HOA GIAl CAN BANG, KET NOI, HOP TAC, KIEN NHAN, NHAY
CAM, TRUC GIAC, CAM XUC

a

ONG CAC CON SO

TRUYEN CAM HUNG
VO TU. VUI VE, HAI HUGC, HOATNGON, T/?UYEN THONG, SANG TAO,
Y TUONG

-~ P-4
NGUOI THAY
QUY TRINH, CHAT CHE, AN TOAN, HE THONG, CHAC CHAN, KE HOACH,
vt

-

PHIEU DU
SANG TAO. TU DO, CAl TIEN KHAM PHA, PHIEU LUV, THAY. 9(5/

.

GIA DINH
TRACH NHIEM, YEU THUONG, CHAM SOC, HO TRG, QUAN TAM,
GIAM SAT

UONG RUNG D

NHAN PAO, CONG PONG
BAO DUNG, TRACH NHIEM, CONG PONG, TRACH NHIEM LON, CHO B,
VI THA, RONG LUONG

. NANG L

s6‘n ( NGUGI KHAI SANG), SO 22 ( NGUOI
KIEN TAO), SO 33 ( NGUGI CHUA LANH)

A_\A‘

SO MASTER LA CON SO BAC THAY, BAI DIEN CHO NGUO) TRAI NGHIEM,

SU GIAC NGO CAO. TRUSNG THANH VA LINH CAM BAC BIET CUA
GIAC QUAN THU 6.

SO HOC MAT TROI <,
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pé doc dugc tdm ban dd SO HOC MAT TRSI
va cé cai nhin tédng quan, chinh xéc, ban
cdn phai k&t hop moi thd lai v6i nhau. $6
HOC MAT TROI Ia mét bic tranh 18n véi rat
nhiéu manh ghép nhé. Mbi con s6 déu cé
Anh hudng I&n nhau, cé uu, cd khuyét. Vi vay
cdn quyét tam, kién nhan va danh nhiéu
th&i gian néu ban mudén hiéu sau vé né.

Cdach t&t nhdt Ia chia nhd thanh nhiéu phan,
theo tUng cdp con sé ban cd. Hay ting budc
ldm quen véi ttng chi s6 va vj tri ctia nd, sau
dé k&t hgp mei thi véi nhau bang truc giac
va suy nghtlogic dé rit ra v nghia.

M&i con s& déu gitt nguyén y nghia ctia minh
(Uu, khuyét) dii né xuat hien
mét khi bal
ndo dé va i
nghia dugc
nua.

3 ddau, vi vay

~~

&
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manh, diém y&u cla minh. T& d6, ' U cua cuoc d

va tan dung chinh xac céc nang khiéu s& trudng trong nhing inh viyc ma-
ho dam mé dé dat dudc muc e Vi vay dé trd thanh ngudi thanh
cong thi cau hdi ddu tién ban can phdi trd I3i that chinh xac doé 1a:

BAN LA AI?

Tim ra uu diém, nhudc diém muc dich 8 day khéng phai &ty chi trich ma
I& thtia nh@n moi mat trong tinh cach cla ban qua dé phat trién vé hodn
thién chinh minh, cé dinh hudng tuong lai ddng ddn, gidp ta kiém sodt
dugc cdm xuc, trdnh dugdc nhing sai Idm va Idm chd ban than, Idm chd
hodn cdanh, tu tin trong céng viéc va trong cudc séng.

Khi thdu hiéu b&n than con ngudi ta dé dang chdp nhén nhiing mdat chua
hodn hdo clia minh va cé y thic phdn ddu hodn thién bdn than.

Th&u hiéu ban than 1d mét budc quan trong clia mbi ngudi frén con dudng
ki€m tim hanh phic va binh yén. Bao gém thé giéi bén trong va thé gidi

bén ngoagi. Hay cung Kham Pha Nao!

$6 HOC MAT TROI
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“ Thé gidi bén trong quyét dinh thé giéi bén ngodi”

Mudn thanh céng chiing ta phai thay déi céch nhin, céch suy nghi va dac biét Ia thay ddi
cdi gbce i bén trong suy nght clia minh. Moi thd déu bat ngudn ti bén trong, va khi ta thay
ddi thé gidi sé thay ddi.

Thé gidi bén trong I& nhing suy nght, cdm xdc, khao khat vé rung cdm bén frong ban. Bén
trong ban cé s&n mét ky quan vi dai ma cang khédm phd, cang thdu hiéu ban sé thély dep
vo cling. B3i hanh phic 1a cdm gidc 1t bén trong, chit khdng phdi dén tt nhdn dinh clia
nguai khac.

Ban mdt k&t néi v&i ban than, véi bén ngodi v khéng biét minh thuc su mudn gi, dé rdi
ban luén cdm thdy minh bdt an, thidu thén va té nhat. Hay nhd rdng khéng cé gi dén tu
bén ngodi, tat cd déu dén ti bén trong.

Cang gieo trdng cho vé dep bén trong, cang stfa minh & thé gidi bén trong thi bén ngodii
ban cdng tinh t&€, cang binh an va hanh phic.

Thé gidi bén trong géom 5 chi sé rét quan trong gém: Noi tam, néi cdm, néing luc tiép
can, chi sé tri tué, chi s6 cé@n bang. S& mang dén cho ban sy thdu hiéu sau sdc vé tém
hoén, tréi tim dé tran ddy ngudn hidng khdi théi thic ban hdnh déng. T dé ban biét vun
tréng, tudi t&m cho nhiing hat mdm hanh phic dé dudc binh an va dd ddy. Néu ban hiéu
r& minh hon, ban cé thé thay déi bén than dé ph hdp véi thé gidi bén ngodi.

4 chi s6 NOI TAM, NOI CAM, NANG LUC TIEP CAN, TRI TUE:

Néu ban ¢6 nhiéu s6 1,4,7,8,11,22,33 thudng ¢ xu hudng Ia lam t&t céng viéc, trach
nhiém. Tuy nhién mai mé cong viéc qud, cdi téi cao, néng tinh, bdo thi, da nghi, cé chdp,
va khong Iadng nghe dé mat két ndi gia dinh.

Néu ban cé nhiéu s 2,3,5,6,9 thudng c6 xu hudng thién vé cdm xuc, gidu finh yéu thuong.
Tuy nhién, dé bj ndi nhiéu, dé tut cdm xuc, thiéu ky luat, dé bi tadc déng bdi cdm xdc cla
ngudi khac, dé tin ngudi.

hi hiéu diém uu va khuyét cla 4 chi sé trén thi ban hdy si dung chi s6 CAN BANG
dy dé gitip ban diéu chinh va phat trién bén trong 16t nhat nhé.

SO HOC MAT TROI
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La nhang khat khao sau tham
bén trong ta@m hén ban. Po
cung Ia nhung gi dang lam
cho ban cdm thdy hanh
phuc, I&d muc dich an sau moi
hanh déng. La con sé dai dién
cho nhing mong mudn khat
khao mot cach tuy nhién va
& bdn nang nhdt cua ban chi
y ban méi ¢6 thé thdyduoc
hiéu dudc ma ngudi ngodi
khé co--thé - biét.—Bancén
chdm séc mdi ngay vi né Ia
nhu cau thiét.yéu:

e ! e — T = e
- - V -
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N 9 I TA M ( THE GI16I BEN TRONG )

Cau thdn chd clia ban I “im 1ang 1& vang”. Ban cé thé kiém sodt cdm xdc va suy nghi clia minh. Be
nhadng I3i dam tiéu vun vat va ddnh gid cao nhng cudc trd chuyén cé y nghia.

Ban khao khat trd thainh Ngudi fim kiém chan Iy chiém nghiém, ngudi khdm phd ra nhiing bi mét vé bi &n ctia Va Try vér tim
thdy su that vé tam linh. Sau thdm trdi tim ban, tat cd tam hdn ban chida ddy 1ong trdc én, chiém nghiém vé cudc séng,
cudbc ddi.

Khi d& dii 161 két luan ndio dé vé mdt van dé, ban it khi thay ddi quan diém. Biéu ndy Iam nhidu ngudi nght ban 1& ngudi bdo
tha, knd thich nghi. C6 ddi khi lgi ngd vic ngudi knde va chinh minh, véi cdu hoi' Minh & ai ? B4&i thoai vai ndi tam & mon an
md ban nham nhi méi ngdly dé thdy bdi hoc xung quanh 1 con ngudi dén van vat.

Ban ludn mudn phdét trién séu hon vé than, 1am, tri...nhing bai hoc var sy phat trién & khong gidi han. Ban dudc thda man
khi ban & mdt minh cling céce y tudng va gitia vé dep thién nhién — dai duang, nui non va ring cay goé. Ban t6t tinh va
s&n Idng gitip A8 ngudi khdc. Ban thich gidp ngudi khac hiéu ra van dé, cé dugce sy gidc ngd. Ban thdy rdéing, sy hiéu biét,
gidc ngd Ia quan trong Nhét. Ban sé sén sang bd hang gid ddng hd dé chia sé kién thiic cho nhiing ai cdu thi. Nhung ban
$& khédng mudn t6n du chi mot phat néu thdy ngudi khac khdng mudn nghe, khdng cdu thi hodc cé y dp dat 1én ban.

Ban kha that thusng, khi lam viéc thi cyc ky nghiém tdc, tham child cdu todn. Khi khdng cd hing thi ban khéng mudn lam
gi. ¢l y ra va khé chiu khi ai dé thic giuc. Khi ban frdm ngdm thi vé mdat rét lanh 1ang, khé gdn. Nhung khi ban vui vé thi
ch&ng khéc gi moét dda tré. DU sao, ban chdc chdn I& mot ngudi that thd, thdng thdn va t6t bung.

Trong cong viéc I& thich tu 1am, thich mét minh va 1am viéce theo cdm hidng. Nhung du vay, ban luén nhan thic rd fréach
nhiém va cdng viéc clia minh. Ban khéng mudn ai nhdc nhd, day bdo hay sai khién ban lam viéc. Knhi mudn lam, ban sé&
I&m, con khi khdng mudn khéng ai bdo duge ban. Trong cac mdi quan hé, ban 18t bung, Iy 1rf va sGu sdc. Ban cd truc gidc
6t va khé ai cé thé qua mat hay Ita gat dude ban.

N&u 1& nhd 1anh dao ban khao khat trd thanh nhd lanh dao cdng hién nhing trong tradch mang gid tri thart sy sdu sdc va
khac biét. Thé nén ban ludn mau myc, cdu todn va vo cling trdch nhiém. Khdng ai ¢ thé dodn duge cdach ban phdn Ung
frong céc finh hudng. C6 nhing IUc r&t nhanh nhen, ¢é Ic thd 6 khéng quan tém; ¢é It hién diu, ¢é lde cau kinh dén kho
hiéu; cé lc gid dan, ¢b lUc Iqi tré con, v.v.

udng frénh xa

HAN CHE: Thudng thi moi ngudi sé thdy ban hay da nghi, khé hiéu, khd thd o khi ai d6 néi I8i yéu thuong hodc tang qud. Ban
it ndi, it chia s& hé&t nhiing gi trong 1dng cho ngudi khdc nghe, it ai biét gi vé& ban. Hodc Ia ban nght ho s& khong thé hidu
dugc, hodc 1& ban khdng mudn ngudi khdc hiéu hét vé minh. Thinh thodng ddu ban chim trong suy tudng vé mot diéu gi
dé, hodc 1& tréng réng, chdng cé gi.

Ngudi khéc khéng hiéu duge suy nght va cach 1dm cla ban nén sé khé khdn cho ai dé trong qud trinh hgp tac véi ban. Néu
t@p trung vao con s6, nghién clu mdy méc, cdng nghé thi ban sé rdt khé cdng va kndng linh hoat.

Ban dé 1rd thanh ngudi bi quan, logic clng nhdc, Uy mi, gid k&, dé di dén tranh cai va qud ty tin vao bdn than minh va nght
rdng Moi ngudi may man khi cé ban. Ban thudng khéng thich 1adm viéc chan tay. N&u Iam viéc trong nha thi ban hdu nhu
khong biét nhiéu thé gidi bén ngodi. Do thich mét minh nén ban rét it ban, nhém ban thén cldia ban hdu nhu rdt it hodc
khoéng c6 ban than. Ngai gioo ti€p nén khi két ndi, giao luu thudng néi dp dng. hodc hay quén tén ngudi knac, quén ngdy
sinh nhat ngudi than hay 1ré gié hay quén viéc da hia néu ban mai vao viéc khac khién ban trd thanh ngudi vo tam.

Né&u rai vao mat tiéu cuc, dé bj cang thdng, ban lai cé thé trd thanh mét ngudi uu tu, thu minh, cd doc, khé hiéu. Bdc biét
I& khi bi mdt phucng hudng, khdng dudce rén luyén tinh ky ludt, ban sé trd nén thiéu suc séng, thiu nang Iugng. Ban cé thé
tr& nén bi quan, usi biéng, an mac 16i théi, tiéu qué nhu cdu, ngang budng vé thu déng.

Trong tinh yéu, gia dinh, m&i quan hé s6 7 thudng gdp thach thiic, khé khan, mat két néi va dé bi can thiép clia gia dinh,
bén ngodi... it nhén ra 16i clia minh vé& cd nght minh hién vi khi ban tép trung véo viéc khdac I& ban quén di viéc minh da lam

trude dé va khéd néi I3i xin 161, yéu thuang.

long mudn 13 tha

on vda au's
: i hoa, chia sé, khong dé
ai finh cam ndng &m clia moi ngudi, khién minh khon:

S A P
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NOI CAM

La con s6 An sGu hon ndi tdm cé6 thé ban
nh@n ra hodc khéng nhdn ra. La con sé ma
ban thdy thdng hoa hanh phic dén tot
cung. Hiéu dugc ndi cdm khién ban vui
sudng va vé 6a hanh phuc. Néu ban cé hai
con s6 trd 1én thi tdm trang cua ban
rdt dé bj that thudng sém nang
chiéu mua, méu thudn
chinh minh.
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N 6 I (1,3,5,8

S6 1

Ban cé chinh kién manh mé va dua ra ¥ tudng. Ban nhanh chdng thuc hién quyét dinh va ¢é thé dua ra nhing ¥ tudng ban
déu. Hanh phuc khi lam viéc déc 1ap. Ban cé 16 chdt [anh dao tuyét vai va cé su quyét tam rdt cao. Tuy nhién, frénh ré nén
qud kiéu ngao trong cdch tiép can. Ban cé 1dng ty tdn manh mé, ciing cdi, phdi Iam diéu 16t nhdt cé thé vé hoat déng
khdng ngling nghi, chi biét tién 1&én ma thoi.

HAN CHE: Néng tinh, cdi 16i cao, bdo thd, ¢ chdp, khdng Idng nghe, dp ddt frong chuyén tinh cdm. Cau todn qud khién
cho minh ép Iyc thiéu ty tin, kndng hanh déng.

S63

Cho du ban da trudng thanh thi bén trong ban van ludn tran ddy nang Iugng vui tusi nhu mot dda tré. Ban duy tri dugc sy to
mo thudn khiét va chinh diéu dé 1am nén t6 chdt sang tao frong cdn ngudi ban. Ban mang trong minh nang Iucng tich cuc,
tusi mdi, hén hoan. Méi khi dugc k&t nSi va chia sé vai ngudi khdac, ban sé cam thdy that vui vé. Bac biét khi nhing gid tri
ban trao di dugc cdng nhan va vinh danh, cdm xic cla ban sé cang dudc thang hoa. Ban quan tdm dén vé ngodi. Ban
gidi két hap, rdt vo tu, dé gdn gli, mang dén niém vui cho moi ngudi, mét cdy hai thét su. Nén dén nhiing nai cé sy trao ddi,
giao tiép vdi nhau.

HAN CHE: Tuy nhién, ban dé bj tut nang ludng dé& bd cude, né tranh dp Iuc, khdng mudn Iam gi, khong gid dude bi mat, néi
qud nhiéu néi lan man, ham vui, da muc tiéu, dira ngodi qud nhiéu mat két néi gia dinh, that ha, khéng sau séc. Can
qudn tri c&dm xdc, chon loc m&i quan hé, co tinh ky luat hon, séu s&c han, quan tam Ngudi théan va cé trach nhiém véi I8i N6
cla minh, c6 k& hoach va cam k&t muc tiéu.

S6 5

BAu khéng khi ndo nhiét va vui vé s& mang dén nhiing rung déng hung phdn nhdt cho tém hdn ban. Ban khao khéat duge
ddm minh trong cudc séng ddy dam mé, phong khodng, va tu do. Sy léng man ciing 1a liéu thudc tinh thdn khién ban c6
thé thang hoa cdm xdc. Ban cé nang khiéu két ndi, ban hang.

Ban c6 thé dé dang thich nghi véi su thay ddi, vi vély ban cdn cé chiéu séu trong céc suy nghi vé hanh déng. Ban gdp khé
khan frong viéc tudn thd lich trinh va khé cé thé cam két do nhu cdu ty do clia ban.

HAN CHE: D& tut c&m xdc, ndi nhiéu, dé thay ddi, ham vui, Iudi biéng, hay mua sém va nhanh chdn, hudng ra ngodi nhiéu
I&m viéc khdng hiéu qud. Can can bdng cdm xdc, tinh ky ludt va kién dinh muc tiéu, lam 16t nhdt mot viéc tai mot thdi
diém.

S6 8

Ban c6 6c¢ kinh doanh. Ban s& cdm nhdn su hung phdn trong té&m hdn khi dat duge nhing thanh tuu vé tai chinh, dia vi, hay
b&ng cdp. Tuy nhién, diing chi tham céng tiéc viéc ma thidu tucng tac véi ngudi khac ddc biét Ia ngudi thén cla minh.
Phdi hoc cach chi y dén ngudi khdc, bao dung thdu hiéu. Ban hdy nhé réing chién thdng sé I vé nghia néu phdi mét minh:
HAN CHE: Hay cdn than dé khdng diéu khién ngudi khdc va lam quy@n han clia ban, ban ¢é thé 1rd nén buc bdi, ndi néng,
khong nghe I3i. Khi lién quan dén tién bac, hay trdnh tham lam vi con s6 8 thudng ¢ ham mudn thanh céng vé tién bac
nén dé gay tén thuong cho nhiing ngudi khac.
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L& s6 cung cdp théng diép khd nang ban tiép cdn ngudi
mdi, vén dé mdi la. Va cach ban phdn ung Iqi véi nhdng
diéu mdi la dé nhu thé ndo trong lan dau.

Ban cdn dat dugc su thodi mai vé vat chat va tai chinh
trén tat c& moi thi.

Pia vi xa@ hdi, uy tin gitta cac dong nghiép, an ninh tai
chinh va tién nghi vat chat I nhing muc tiéu chinh ma
ban mudn dat dugc tfrong cudc séng cla minh.

Ban rdt tham vong vé& cé muc tiéu. N&u ban dang thé
hién nhiing phédm chdét tich cuc cla 8, ban I& mdt nha
qudn Iy xudt séc vi ban cé thé 1ap k& hoach, khdi xudng

va hodn thanh cac du an.

Ludn gidt hinh &nh bdn than, xdi tién clng nhiéu, can hoc
cdach quadn tri tai chinh.

Thich quyén luc, dia vi, can kiém sodt Iai kndng phai cdi gi
cdng bat chap 1a cd dugc.

HAN CHE;
Noéng tinh, khd chdp nhdn sai ldm clia ngudi khac.

Cau todn qud, ham tién ma bdt chdp khién ngudi knac
tén thuong.

i8¢ mdt k&t néi gia dinh.
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CHi SO TRi TUE

Chi s6 nay mé t& cach thuc tiép nhdn, phan tich, gidi quyét van dé. Pay Ia
cach ban dng phé trong cdc tinh huéng khac nhau.

Bain thdu hiéu stic manh va ndi 1am trong bdn than va sén sang rat ra sdc manh vén
cd khi ban can.

Ban thudng dé&m nhdn vai trd ngudi Ianh dao hon I& ngudi theo sau.
Ban 1& ngudi thich thi thach va 1dng quyét 1am vudt qua nghich canh khé khan.

Phong cdch tiép can cé phdn mao hiém cidng da thic ddy ban tao ra céch tiép
cdan rat séng tao ddi vai moi thi.

Nhng y tudng méi dén vaéi ban va hdu nhu ludn & nhing y tudng t6t,

Phat huy vai trd 1dnh dao, dan dat va hoc céach khiém ha.
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Trong cudc séng, sé& co nhing luc ban rdi vao trang

thai chénh vénh hay mdat cén bang. Khi dé, ban phdai
biét cach tao nén su quén binh va thdng bdng dé
tiép tuc hanh trinh cudéc ddi ctia minh. Chi sé cdn
bang sé Ia chia khod gitp ban di qua nhdng chdng

chénh cua cudc ddi.

Dé gidp cho THE GIOI BEN TRONG (Néi tédm, Noi
cdém, Nang luc tiép cén, Tri tué) cla ban binh an thi

hdy s& dung chi s6 CAN BANG nay méi ngday nhé!
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PIEU HANH, THUC TE, TAI CHINH, BOC LAP, QUAN LY, MUC TIEU.

Hay gilp ngudi khac khi ngudi ta can, tranh trudng hop gitp ngudi thai qud, x&m pham ddi tu clia ho
theo cach ban nghi ld ddng.

Hay kién dinh v&i muc tiéu clia minh, chdng cé con dudng ndo di ma rdi hoa héng hét duge cd. Sé phdi
cd lén cd xudng, c6 duge cd mat. Vugt qua dudgce thi sé 1d mén qud.

Hoc cdach I1&ng nghe, Iy 1 hon diing dé cdm xdc chen 180 minh khién minh bi bdt man va budng bd muc
tiéu clia minh.

Thyc t&€ hon, quan tédm dén cdm xdc cla ngudi khde. Bai khi nhing cdi ban cho chua chdc ngudi khac
da can ma lai ldm cho ban va ngudi xa cach haon.

Hoc céch biét coi trong suy nght clia ngudi khéc, khéng ép dat gquan diém ctia minh 1én moi ngudi. Hoc
cdch théng cdm, yéu thuong va thé hién Idng biét on.

Hoc cach khéng phdi chu cdp vé vat chdt va gith dugce trdi tim clia ai dé. Hoc cach cdn bdng céng viéc
va gia dinh

Khéng ta@p trung qua vao tai chinh, céng viéc sé khién ban dp Iuc vé& mét mdi, néng ndy ndi I8i khéng hay.
Budng bdét s mong cdu, thyc hanh khiém ha va biét on mdi ngdly ban sé& binh an hon.

Hay néi ddng nai dung Idc, trénh viéc tdc gidn st dung mdt han ché phdn xét sé khién ngudi khac t8n
thuong va danh mat yéu thusng 1am nhiéu nhing khéng duge céng nhan.

Khi g&p van dé hay trung thuc va tiép can van dé mot cach madi mé, sang tao han, linh hoat hon.

Hay tim dén madt noi ¢ tinh yéu thuong dd 16n dé gidp ban I8y Iai can bdng. Ludn chiu trédch nhiém 100%
vé minh.
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“Thé&  gidi bén ngodi khéng phdi Ia vé dep hinh thé
"“ma ban nhin thdy mdi ngay trong guong”

Bao gom 2 chi s6
Tuong Tac va Thai b6

Thé gidi bén ngodi chinh I& nhing ddc
diém tinh cach ban thé hién ra bén ngodi, 1&
nhdng an tugng ma ngudi khac 1an ddu gdp ban.
Ban I& ai trong mat ngudi khdc?

Thé gidi bén ngodi I blc chén dung clia chinh ban dugce vé trong
tém tri cQia ngudi knde, tt cach gioo tiép, Ung xU, thdi dd, tuong tac dd
l& tat c& nhing gi ban mong mudn ngudi khdc nhin thdy & minh.

Thé gidi bén ngodi phdn anh thé gidi bén trong, céch ban thé hién véi thé gidi bén
ngodi phdn anh thé gidi bén trong clia ban. Thé gidi bén ngodi I& tdm guong phdn
chiéu thé gidi bén trong.

Khi su tuong tac gida y thic va tiém thic hdoa hgp, ban s& khde manh, hanh phic
va binh an. Thé gidi bén trong dugc nudi dudng bdang suy nghi tich cuc thi thé gidi
bén ngodi s& cé nhiing thay déi tich cuc dén bét ngd.
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TUONG TAC

(LA PHONG CACH BAN GIAO TIEP THUONG XUYEN)

Tuong tédc cach ma ban giao tiép thudng xuyén, I& cadch mda ban thé hién
bdn thGdn minh v3i ngudi khac. BSi nhén x& thé vdi ngudi khae trong tinh
hudéng théng thudng. B6 cé thé Ia nhidng khia canh ma ban tu nhién béc 16
ra ngay t& dau méi quan hé. La cdch ma ban cho Thé gidi thdy hinh dnh
cla ban trong mdt ngudi khac. Hiéu dugc sé tuong tac gidp ban t6i uu khd
ndng giao tiép cta minh vdi xa hoi.

Ban c6 thé dudc coi ld mot ¢8 van bdm sinh, ngudi s&n sang, s&n 1dng va ¢6 thé gitp dd moi ngudi. Mac du

ban 1& ngudi t6t bung, thdng cdm va gidu 1dng trdc dn, ban ciing ¢é thé bi coi I mdt ngudi duy tam thdi
qud, ngudi qud quan t&m dén viéc lIam ddng.

Moi ngudi c6 thé thdy ban & ngudi dat gia dinh 18n hang dédu vé quan t&am dén hanh phic clia ngudi khéac.

Pé tao an tuong t6t nhdt, hay ¢ gdng bdt chi trich bdn than va ngudi khéc va chdip nhan nhing thiéu sét
clia moi ngudi nhiéu hon.

Ban yéu thich finh cdm, su chan hoa gitia moi ngudi véi nhau. Ban luén mong mudn thdy nhiing ngudi xung
quanh cé cudc séng va maéi quan hé ém dep, yéu thuong va hda binh. Ban rdt thu hat moi ngudi, dac biét 1a
ngudi khac phai.

Ban 1& ngudi c6 sy tinh tudng vé mau séc, cé khidu thdm my va nghé thudt. Ban biét thudng thiic vé dé rung
déng trudc cdi dep. Ban 1a ngudi cd khd nang cdm thu t6t, khd gidin di va tinh t€. Sy rung dong trudc cai
dep s& nudi dudng tam hdn ban trd nén dep dé va ladng man. Ban cé thé khai ddy trong minh sy ldng man
va tinh nghé si. Nhung hay than trong véi yéu 16 vé gidi tinh vi ban clng dé rung dong trude nét dep cla
ngudi khac.

CAN BANG Ban cdn thé hién su quan téam va finh yéu thuong déi véi ngudi khac mét cdch pht hop. Noi

coch khoc bcm can nhon d|en ’rlnh coch cla ngu0| khcc de ’rhe hién su quon ’rom phq hgp véi tinh cach
14 §
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THAI DO

Thai dé 1a“CHIA KHOA VANG” quyét dinh 70% ndng Iuc con ngudi.

An tugng dau tién khi ma ban dugde gdp ai dé. Con sé nay clng biéu hién
qua I8i néi va ngén ngl co thé. La cdch ma ban phdn tng va phdén dng Iqi
nhdng tinh huéng dé, va cing thudng Id dn tuong ma ban dé lai trong
Iong ngudi khac.

Ban gidi nudi dudng va chdm sdéc chu ddo cho bdt ky ai. Ban mudn ddm dudsng moi viéc thay vi ngudi khdc
sai bd&o ban. Ban thich dugc nudi dudng, chdm lo cho nhing ngudi ma minh yéu thuong. Nhing I3i néi, cl chi

san séc clia ban 1& biéu hién clia khao khat trd thanh ngudi hiu ich trong md&t moi ngudi xung quanh. Ban
thdy minh hiu ich nhdt khi duge xU Iy va 18 chiic Igi moi thit dang mdt kiém sodt.

Trong cong viéc, ban 1& ngudi cé tinh than tradch nhiém cao. Ban sé& khéng mudn bdt ky ai ché bai hodc danh
gid thdp viéc ban Idm. Nu diéu dé xdy ra, ban sé thdy kho chiu. Ban clng rdt sang tao va cd tinh “duy my”
frong coéng viéc. Ban thudng hudng téi su chin chu, va cd nét dep tinh t& tfrong nhdng viéc ban lam.

Trong cac méi quan hé, ban & ngudi finh cdm, quan tam va ¢ xu hudng cham sdéc ngudi khac. Ban san ldng
gilp a8 ngudi khdac khi ho md I8i. Ban t6t bung, cd& né va gidu tinh cdm. Ban dé rung déng frudc cdi dep,
tfrudce finh cdm va trudc hodn cdnh bi thudng.

Ban luén mudn thé hién minh I& ngudi hdu ich va ¢ ¥ nghia. Nén nhiéu khi ban hay 6m ddm nhing viéc kho,
tham chi & lam thay viéc clia ngudi khdac. Bidu ndy ¢ thé khién ban bj mét ma viéc clia minh van chua xong.

Ban thu hat ngudi khac, duge moi ngudsi yéu mén, nhat I& ngudi khac gidi. Ban thudng nhin cudce séng véi con
- mdt cla finh yéu va cdi dep. Ban Iang man va finh cédm.

- Sy rudng thanh va tinh than dém chiu frach nhim d& hinh thanh nén cho ban mét 1am thé ving vang khi
n moi vén dé. DU cho c6 bdt ¢l viéc gi xdy ra, t chl dén cung, gidi quyét moi sy th
khdng dé ai phai lo I8ng cho minh. e
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Gi3 thi ban da@ co6 niém tin manh liét vao cdac con s ma S6 Hoc Mat Trdi dd
mo t& vé ban. Bé 1 dé ban thau hiéu, t&i thiét niém tin vao chinh minh va nd
luc phdat huy chung.

V& ban cing biét rdng khéng ai sinh ra trén ddi ndy da hodn hdo, cudc séng
I& hanh tinh dé slia va hodn thién bdn than khéng ngiing. Sé that tuyét vai
néu ban biét minh con thi€u sét gi, cdn bd sung gi dé tré nén hodn h&o hon.

M6t khi d& biét khuyét diém cla ban than, ban hdy s@n sang stfa minh dé
sOng dung vSi 3 chi s6” Pudng ddi, S ménh va Trudng thanh” ma va try
da giao cho ban.

Hanh trinh ban di bao gém: Hanh trinh dai han va Hanh trinh ngdn han

Pay I& phdn quan trong gidp ban phat trién ban than 1&én mot tdm cao mdi,
bt phd moi gidi han, phd v& nhing rdo cdn va ndi s¢ vd hinh dé vuct
nguang thanh cong.

SO HOC MAT TROI
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PUONG

S6 Pudng BJi Id con s6 uy luc manh mé nhdt, ndi troi nhét, quyét dinh con

dudng ban da va dang di suét cudc ddi. Né chi ra diém manh, diém yéu
va nhdng badi hoc cua cudc ddi minh. Hoan thién va phdat huy né ban sé
thuan Igi Thanh Céng va Hanh phuc hon.

TONG QUAN

Tugng frung cho mong mudn séu xa clia con ngudi di fim méi k&t ndi tam linh sau sdc va y nghia,
thich tim hiéu dén coi ngudn clia van dé, cé sang tao, thich 3 mot minh dé fim ra tiéng ndi bén
trong. Gidi vé tam ly, ludn khat khao hoc hdi, phan tich logic, suy xét thdu ddo dén tén cung van dé
dé rat ra nhing bdi hoc kinh nghiém cho chinh minh. Ban khéng bao gié nhin nhén moi thi qua bé
ndi, néu Mot bl mat ndio dé 18 xudit hién 1én trong tam tri ban, ban quyét s& fim ra nd. Théng qua
viéc chiém nghiém nhing gi da trdi qua, ban dé dang linh hdi nhiing gid tri t6t dep gida ddi
thudng. Khd nang vo tan trong viéc hoc hdi @y dua ban dén vai nhiéu triét Iy sdu sdc va vi dai.

L& con ngusi clia I i nén rdt khd dé thuyét phuc ban thay ddi niém tin clia minh. Néu duge dinh
hudng vé duc tin ngay 1t khi con bé, ddy sé I& hanh trang quy gid mang dén cho ban nhang trdi
nghiém tuyét vai xuyén sudt cude ddi ban khéng danh chd cho su déng duc, séi ndi, ndo nhiét md

den cho/pgn mo’r cuoe song tfinh Iang, déc 1ap, kin ddo va cé phdn bi &n. DU yéu thich su
nhleu ngu0| o] ’rhu hu’r Tren honh ’rrlnh su nghiép cla

ur ot cudc séng hdi hoa, khéng doc 1ap qud mdc, khong rat sGu vao

U ung lai finh c&dm néng dm ctia moi ngudi, khién minh khéng thé cé dugce

an va finh yé WiBc su. S6 7 cdn tranh trd nén qua ich ky v coi minh 1& trung tém thé gidi, giao

ti€p véi ngudi khaclgling co thé 1& cai guong phdn chiéu Iai chinh minh va qud ¢é 1ap sé khién gbc
nhin 1& ra phdi rong e CL’JO s6 7 tr& nén han hep va tach biét khoi cude séng. SE 7 cdng can hoc

' dng ngl ‘ UC g|oo clia mlnh va hleu rong nh|eu kh| Ioglc khong dem fo] keT quo So 7

$6 HOC MAT TROI
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PDUONG

UU BIEM

+ Thédng minh, nhanh tri, ham hoc hdi. Tu duy logic manh, ra quyét dinh bang Iy .

+ Tiéu chudn cao, s6ng déc 1ap, t@p trung var khdng dé dang thda man véi nhing diéu dang co.

+ Chan thanh, thdng thdn, cé khd nang thuyét phuc 16t. Biét suy nght sau sdc, ¢é thé nhanh chéng ddnh gid
finh hinh chinh x&c dén kinh ngac. Co stc tdp trung cao, ¢ éc phdan tich, ¢ cdi nhin bao qudt.

+ Sang tao va thyc tién cao, tryc gidc tam linh t6t, thién dinh. That tha, thdng thdn va t6t bung.

HAN CHE

+ Khong thich lao ddng chan tay va cé khuynh hudng ms méng qud nhiéu. Ai dé 1dm gi cho ban, dén nhan
thd o.

+ [t k&t ndi, khi t@p trung vao viéc gi dé ban thudng bd I8 viéc khac. Thudng cdm thdy cé don va bj cé 18p vi
khong ai hiéu minh. Khéng mudn nhdn nhiing I8i khuyén hay I18i chi day 1 ngudi khdc. Ba nghi nén thudng cé
xu hudng cay nghiét, thich chi trich va ddi héi ti ngudi khac.

BAI HOC

+ Hoc cdch biét on va ddén nhan, hoc yéu thuong, quan tam, cham séc. Hoc 1dng nghe, budng bd chdp nhan
thay vi odn fréch. Hoc cdch cho di va gilp dd ngudi khac.

+ Hoc cach tin tudng, hoc cach tin véo nhing gi mat khéng thdy, hoc tin véo chinh minh. Bai hoc cla ban 1a
md& mang i 6¢c dé dat dugce sy hiéu biét, tri thiic va théng tué.

NGHE NGHIEP
+ Nganh ludt, Bat déng sén, Giang vién, Yoga, Dién gid, Chia trj tam I, Thién, Coaching, Chia lanh, Iadm trong
cdc linh viyc nhan van, khoa hoc, Nha triét hoc, BAc si, Tu van, Gido su, Nhd phan tich...

MOI QUAN HE

+ Chan thanh, thdng than. Khéng gidi bdc 16 cdm xic vé khéng ddnh dudc nhidu I8i khen tang ngudi khéc.
Kho khan, va thudng thich 8 mdt minh. Trong finh yéu thudng dam mé manh liét, biét bdo vé mai quan hé
bdng hiéu biét, Idng t6t va sy chan finh.

THU THACH
+ CO doc, vi ky, ich ky, rut ré nhat nhat, Kiéu hanh, nhd nhen, knd gan, clng nhac, hay hudng vé qud khi, thich
franh luén, dé cdu gian, it noi.

BAN BDANG & THANG THANH CONG LEVEL NAO?

+ LEVEL1: S6ng thu dong kh& nang ti€ép thu kém.

+ LEVEL2: Nang | U h, khong cod gl ndi bat.

+ LEVEL3: C6 ’ru L[l ‘_‘ ap rung phat trién ban than.

+ LEVEL4: Tiéu chudn cao, khé n Jhoc t8t, thudng lam qudn 1y.
+ LEVEL5 iao.dua chién It joanh nghié

) : / 5T e s
+ LEVELG: CF doanh dai tai. Vi dy: JOHN C

+BS Me nén «
tré tham gia v
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S6 St Ménh cho thdy muc tiéu tron ddi bén trong ban, tiét 16
con ngudi ma ban muén trd thanh. N6 cdng thé hién nhdng
tai nang, diém manh va diém yéu tu nhién clda ban“Ban sinh
ra dé lam gi?”.

$O HOC MAT TROI
Tod Landmark 2 Vinhomes bién thoqi: 0904 168 118 - 0909 889 118 Website: sohocmattroi.com
720A bién Bién Phu - P.22- Q. Binh Thanh - Tp. HCM Email: sohoc@taka.com.vn




sU

SU ménh clia ban I& 16 chic, kién thiét, tao dung va dé lai nhiing gid tri hitu hinh, nhing gid tri thuc,
nhdng di s&n cho ngudi khdc. 6 cé thé I mot tac phdm, mdt cong thic, mot cong tinh cé gid tri
st dung thuc tién cho ngudi khac, cho cong ddng.

Ban dén véi thé gidi dé 1rd thanh diém tua viing chdc cho nhiing ngudi xung quanh. “Bac Thdy xay
dung" trén con dusdng dat dugc uSc mao v nhilng muc tiéu dai han. Vi ban chu déo, cdn trong nén
dting ngdn ngai dén nhan nhiém vu quan trong ma va try giao phd cho ban. BE 1 dd, moi thi sé
tiép tuc dugc phat trién mét cach bén ving.

Trong cong viéc, hay 1iép tuc phdt huy tinh than trach nhiém cdng nhu khéng ngling trau ddi, hoc
hdi dé cling c¢& chuyén mén cho minh. B3i nhiing diéu ndy sé gidp ich cho ban thé hién dugce xudt
sdc vai trd clia mét ngudi qudn ly, mét chuyén gia, hodc mdt ngudi thdy.

NEu I mdot nhd Ianh dao, sé khdng bat ngd néu ban ludn mang dén cho ngudi khdc cdm gide
dugc bdo vé&, nang dd bang sy hudng dan i mi, tan tuy clia minh trén nhdng quy trinh cdng viéc rd
rang do ban xdy dyng. Phong thdi ctia mdt nhd 1anh dao thyc té, cd phong céch phi hgp véi ban.

Moi quy t&c, ludt 1& trong xa hdi déu dugce ban t6n trong va tudn thl nghiém tdc. Ba&i vai gia dinh,
ban génh vac vai trd 1& ngudi che chd va mang dén cdm gidc an todn cho mdi dm clia minh. Hay
ti€p tuc danh sy uu tién hang ddu cho ho vé sy quan tam cé thdi gian Ian tién bac. Su chu ddo dy
s& gilp ban tao nén mét t& dm di ddy v& hanh phc.

CAN BANG

S ménh I& nhiém vu quan trong mad ban dugce va tru giao phd, nhung khéng phdi ai ganh vac si
ménh &y clng tao ra dugc nhing gid tri 16n lao. Bé dat dudc nang Iuc cdng hién that sy ban céin
hoc hdi, rén luyén va phdat trién bdn than. Tap trung véio su kién tao, van dung tai té chiic dé Iam

viéc vai hiéu qud t6i da, tao dung nhing k&t qud clia bdan thén, diéu ndy sé gilp nang uy tin cla
ban 1&n cao. Trdnh ndng ndy, cdu todn, trdnh lanh chanh vé viéc cla ngudi khac.

O HOC MAT TROI
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§6 trudng thanh thé hién ky ndng ma ban ding
nhiéu nhét trong suét cuéc ddi. Cing IG chi sé
dua ra ndng luc, linh vuc ma ban can tép
trung dé rén luyén phdt huy dé thudn Igi va
thanh céng hon (Muén dudng ddi va si ménh
phat trién t6t thi s& dung sé trudng thanh. 3 chi sé
ndy thé hién moét buc tranh todan dién vé chinh

cudc ddi cia mdi chung ta).

$O HOC MAT TROI
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J 1

UU BIEM:

+ Ban dang dudc hudng 16i 1rd thanh mdt ngudi truyén cdm hidng néng cao nhén thic va hiéu biét
vé trai dat.

+ Muc tiéu cudc séng clia ban 1& ndng cao tinh than, trao quyén va truyén cdm hing cho nhiing
ngudi khac dé ho thay ddi cudc séng v dat dén muc y thidc cao hon.

+ Khi trudng thanh, ban s& thdy minh trd nén quan tam dén cdc nguyén nhan x& hdi va sé bi cudn
vAo nhdng muc tiéu siéu hinh, tam linh.

+ SO trudng thanh cling chi ra sy nhay bén clia ban, khd ndng ngoagi cdm va tryc gide duge ndng
cao, cung vaéi khd ndng thanh cong trong linh viyc ban luc chon.,

+ Mot cach ty nhién ban ludn cdm thdy trdi tim minh chat chdia finh yéu thuong vai cdng dong. D6
I& Iy do vi sao ban ludn cu x& v3&i moi ngudi mot cdch 1t té va bao dung.

+ Ddc biét véi nhiing ngudi minh yéu thusng ban Igi cang diu dang va nhdn nai. Trong mat moi
nQudi, ban that chan thanh, céng tém, hod ai v& mém maong. D6 1a ly do khi ban chia sé diéu gi do,
mMoi NQudi rat dé tin tudng va nghe theo ban.

+ Trén hanh trinh sy nghiép cla minh, hay phat huy dong thdi stc manh clia con s& 1 1 su kién dinh
v&i tadm nhin, muc tiéu va cd nang lugng clia con sé 2 1& sy linh hoat trong chién Iuge thuc thi, diéu
nAy s& gidp cho ban tao ra duge nhing két qud ddt pha.

+ VG fry clng s& mang dén cho ban nhiing bdi hoc dé ban thé hién nang Iuc tém linh tuong théng
dac biét véi va try. Y thic va tiém thic clia ban vén cé tiém nang phat rién rét manh mé. Cho nén,
nhdng suy nght, sy hiéu biét va cai nhin séu s&c vé van vat dén véi ban mdt cach rdt ty nhién, nhu
mot moén qud clia tao hod.

HAN CHE:

+ NnUt nhat, ngai déi dau thyc 1€ va khéng cé tinh qud quyét, khé di dén quyét dinh

+ Mong dgi qud cao & bdn than. Nhiéu khi ma mdng vién vong, dé bi cam dé bdi vat chat tién tai
nén quén mat cdi ngudn di fim ta&m linh cla minh. D& suy sup va mat phusng hudng

CAN BANG:
+ Khi trudng thanh, ban cé khd nang sé phdi danh gid Iai tadm quan trong clia viéc nhdn thic vé thé
gidi tinh than va mai quan hé cla thé gidi dé véi thé gidi vat chat. Liéu thé gidi tam linh (thé gidi tinh
than) dd dugc ban tiép can hay chua? Liéu nhan thidc vé thé gidi tinh than dd mang dén mot anh
hudng tich cyc? Liéu nhan thic vé méi quan hé gidia thé gidi vat chdt va tinh than cd anh hudng
tich cuc dén cudc séng ban hay chua?

+ Tai thdi diém ndy trong cudc ddi, bancd khd nang stia ddi it nhdt mot s& thai dd vé hanh ddng dé
dat dudc su thda man sau sdc hon. Ban cé thé mudn 1 bd hodn todn bdi hoc ndy vi su khd khan
clia nd va dudng nhu khé dat dugce hdi ldong véi diéu dé.

+ Can thyc t&, nudi dudng finh than, 1&m hdn clia minh dé cé thé phat trién truc gidce trdi ban s@n
c6 clia minh

+ Hoc cdch Iadng nghe truc gide bdi tryc giac vo c%gﬁrrung thuc vdi
khdng tham vong qué vat ehdt. Khdng'edn gian cude séng, ho

sO HOC MAT TROI
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Cang nhu cac mua trong mot
nam, cudc ddi ban cung chia
thanh cdc mua tuong ung. Néu
ban biét dugc minh dang & chu
ky ndo thi diéu dé thuc sy rdt cé
ich dé cé6 thé giip ban Iudng
fruéc nhing co HOI VA THACH
THUC minh sé gép bhai
kho&ng thoi

Chi s6 du bdo ddi han nhdm gitp ban du dodn tuong lai xa hon clia minh. Nhd
vay, ban ¢ thé chudn bi, t&n dung dugc nhing gi s& xay ra véi minh, gitp ban
biét diéu gi chd ban & phia trudc va cé su chudn bi 16t hon.

Trong c& nhing ndm sdp 18i, va c& nhing ndm xa hon nda. Hanh trinh ddi han
b&t ddu véi chi s6 Giai doan phét trién, Chéng dudng ddi, Giai doan thi
thach.

Pé giai doan phat trién va chdng dudng ddi thuén Ioi thi ban can vuot qua
Giai doan THU THACH nhé.

SO HOC MAT TROI S
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3 GIAlI bOAN PHAT TRIEN
CAC CHU KY cudc POl

Ban cé thé xem 3 giai doan phdt trién cac chu ky cudc ddi, sé gitp ban hodn
thanh "SU MENH" cla minh trén hanh trinh " DPUONG DOI".

Méi giai doan phdat trién cla chu ky cudc doi dugc di kem bdi Mét chdng
dudng doi va mét giai doan thua thach.

Trong sudt giai doan cta chu ky nay sé cho thdy nhdng co héi va thd thach ma
ban gop trong cudc hanh trinh do.

Mot khi ban hiéu va thudn theo tu nhién cla chu ky cla minh, cudc séng sé td
nén dé dang hon rét nhiéu.

30-56

THOI KY 1
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DO TUOI 0-29 _
THSI KY PAU TIEN

Thdi ky nay dnh hudng t& 0 dén khodng 35 ndm dau tién cla cudc ddi ban.

N6 dugce goi Ia thdi ky Thanh nién va chi phdi nhdng ndm hinh thanh cua
ban. Bay Ia giai doan hoc hdi va khadm phd bdn than.

XAY DUNG, LAP KE HOACH, NO LUC, KY LUAT, TAP TRUNG, NEN TANG

+ Chu ky ndy khuyé&n khich ban lam viéc cham chi dé déay dung mét nén téng viing chdc
cho tuong lai ctia minh. Day ban gid tri clia su quyét tam, ky ludt va 18 chic dé ban cé thé
c6 Mot cude séng Mot cude dsi cd y nghia.

+ Trong giai doan ndy, ban s& hoc dudc cdch chinh phuc moi trd ngai va kién tri vugt qua
nhing thi thdch mda minh gdp phai.

+ Ban s& nhan ra rdng sy ¢6 gdng s& mang lai thanh qud trong quad trinh nd Iyc dat muc tiéu
clia minh.

+ Day I&d mdt chu ky thudn Igi cho viéc: Cam két mot viec gi dd

+ L& giai doan ban hoc dugce gid tri clia sy chinh truc, trung thuc, ky ludt va lam viéc chdm
chi.

(/ + Can can bang céng viéc va gia dinh tranh finh trang mdi mé qud vao cong viéc, khdng
_ chdm séc bdn than va gia dinh mdt két ndi. Va cdu toan qud thi dé tao dp Iyc cho chinh

_ *ﬁh

n cdm thay bi kim ham hodc bi han ché theo mdt cdeh ndo do, n
) u tiém ndng dé thanh cong.
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PO TUOI 30-56
THOI KY THU HAI

Thdi ky ndy dnh hudng t& dé tudi 27 dén khodng 55 (28 nam tiép theo cla
cudc ddi ban). Né dude goi Ia Théi ky trudng thanh va didu chinh nhing
ndm Iam viéc hiéu qud cla ban. Pay Ia giai doan én dinh va tim kiém vi
tri cUa ban trén thé gidi. Bay Ia ndi ban Iam viéc chadm chi dé thuc hién y
tudng va dat duge muc tiéu cda minh.

HOP TAC, CAN BANG, CAM XUC

+ Day 1& mét giai doan rdt nhay cdm khi ban ¢8 gdng phdat trién su tu tin vé can béng
cdm xdc cla minh.

+ M&i quan hé déi tac va két ndi finh cdm vai nhiing ngudi khac duge dat 1én hang ddu
khi ban khdm phd ra y nghia clia viéc yéu va dugc yéu.

+ Ban s& thAy minh ddéng vai trd ho trg hodce tu van cho gia dinh, déi tac va ban bé. Ban
s& hoc cach hda gidi, nhugng bd dé séng hda hdp hon.

+ Trong chu ky ndly, ban s& hoc cach hap téc, cé 1dng tr&c an véi nhiing ngusi khac va
gidi quyét xung dot mot cdch hai hoa.

: + Ban khédm phd va phat trién cdm xdc clia minh, ciing nhu hoc céch tim sy cén bdng
g, trong cudc séng.

yéu, cdc mdi quan hé va gia dinh & uu tién s6 mdt clda ban trong chu ky ndy.
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PO TUOI 57+
THOI KY THU BA

Thai ky ndy dnh hudng téi nhing ndm con lgi cta cudc ddi ban. N6
dugc goi Ia Thei ky khén ngoan va chi phéi cdc ndm Thu hogch cua
ban. Bay Ia giai doan tu trao quyén va chuyén mén héa, ndi ma tri tué
va kinh nghiém tich IGy cta ban cho phép ban phat huy hét tiém ndng
cua minh.

POC LAP, LANH DAO, DUNG KHI

+ Trong chu ky nay, ban cé co hdi dé déi mdéi ban than hodc vuon [8n mdt vi tri ¢
thdm quyén.

+ Gid day, ban da dat dén muc trudng thanh can thiét dé #rd thanh mét nha 1anh dao
hiéu qud. Va tru s& mang dén cho ban rdt nhiéu co hdi dé dan ddu.

+ Ban s& hoc céch dé bdo vé bdn than va niém tin clia minh tfrong mét s& trudng hop,
dé chudn bj cho vai trd Ianh dao.

+ Day Iad mbt chu ky tri tué cho nhing ndm thu hoach clda ban.

+ Gid day ban da cé dd can ddm dé 1& chinh minh vé& khdng con bi dnh hudng bdi y
ki€n clia ngusi khac, ban cé thé phat huy hét khd ndng clia minh va thuyc hién uéc mo
cla minh.
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4 DiNH CHANG DUGNG PO

Hanh trinh cudc ddi cia con ngudi dugdc chia Iam nhiéu chdng. Mdi chdng
dudng ddi sé c6 nhing con s6 riéng gdn vdi nhdng con sé cu thé.

M&i chdng déu cé 1 dinh cao. Trong 4 giai doan dinh cao, giai doan dau va
giai doan cudi cé thdi gian dai nhdt. Hai giai doan gida (Pinh cao tha 2 va

tha 3) Ia 9 nam mai giai doan.

Chdng dudng Ia canh céng dén ban dén tiém ndng thanh céng I6n. Khi ban
lam viéc hai hoa vdi nhdng chdng dudng cda minh va theo dong chdy tu
nhién, ban sé dat dudc tiém ndng cao nhdt, hiéu qud cao va dé dang hon.

2
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DiNH CAO GIAI POAN PAU

CHANG DUONG DOI

2037 6

PINH CAO: TINH YEU THUGNG, PHUNG SU, GIA BINH, TRACH NHIEM VSI NGUSI THAN

+ Trong giai dogan ndy, cudc séng s& mang dén cho ban ca hdi phung sy ngudi than, gia dinh, ban bé va
cdng ddng, ddng thdi trd thanh ngudi cé trach nhiém hon.

+ Ban s& cé khd nang thang bang gitia cho di vé nhan Igi, gida gia dinh va sy nghiép, khi hoc duge cach
can bdng nhu cdu clia ngudi khac véi nhu cdu clia bdn than.

+ Trong giai doan ndy, ban sé fim hiéu vé finh yéu & nhiéu dang ti finh yéu I&ng man dén finh yéu gia dinh
va ban bé, tat cd cdc muic dd cao va thdp cla mdi quan hé di déi véi nhau.

+ Day 1& thdi diém thich hgp dé cam két gi dé nhu két hén, sinh con, cham séc gia dinh, 1am viéc trong
nganh dich vu hay kinh doanh tai nha.

+ Chi can ban cé trach nhiém, 1dng yéu thuong va sy 1 t&, cing nhu biét cach quan tam dén ngudi khac,
ban sé cé kh& ndng dat duge hanh phdc va thanh céng.

+ D& ta@n dung 18i da dinh cao ndy, ban phai s&n sang cho nhiing ngudi cdn vé danh thdi gian cho chinh
minh. Yéu thuong bdn than, chdm séc chinh minh mot cdch hgp ly.

+ Binh cao ndy sé gidp ban phuc vy ngudi khac vé s& duge moi ngudi dén nhdn va thdu hiéu, yéu thucng.
t6n trong ban.

HAN CHE:

+ Ban 1& mdt ngudi cham séc, nhung ban cdn phdi nhén thie réng khi ndo ban dang cho di qué nhiéu,
cdng nhu khi ndo ban ndm chat nhing ly tudng clia ban qud chdt ché... Sy rdng lugng va khd nang gidp
da sé& khién ban khéng bao gid ngling cho di, du rédng ban dang gdp phdi biét bao van dé khé khan.

+ Quan tam ngudi khéc bd bé ban than, dp dat, kiém soat ngudi khac, dé mém long.

+ Tuy nhién trong cac méi quan hé, ban can phdi hoc cach can bdng gilia gidp dd va can thiép. Gidu cé 1&
khi ban cé cdi dé cho di, va tdi sén I6n nhdt ma ban ludn s&n ¢é I& tinh yéu thuong trong trdi tim ban.

+ Ban luén gidu Idng trdc dn, vi tha v bao dung. Tuy nhién hay hoc céch yéu thuong dung, thé hién Idng
trdc &n mot cach khén ngoan dé su cho di clia ban trd nén gid tri.

+ Bing quad lo I&dng cho ngudi khdc ma quén di bdn than minh. Ban nén nhd rang, khi ban trén trong minh,
ngusi khac sé tran trong ban. Bi quyét dé cudc séng clia ban trd nén t6t dep hon dé I& hay yéu thuong
ding cach vé ludn nhdc nhd bdn than: “Nhing gi ban lam da tuyét 1dm rdi”.
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DINH CAO GIAI POAN THU HAI
CHANG PUONG PO

2046 : 3

BINH CAO: SANG TAO, THE HIEN BAN THAN, HOAT BONG XA HOI, GIAO TIEP, SANG TAO.

+ Trong chdng ndly mang dén cho ban co hdi thé hién bdn than bang I8i néi va sang tao. C6 nhiéu tiém
nang aé dat dugc thanh tyu nghé thudt vi vay hay phat huy hét khé nang. téi nang sang tao clia ban.

+ Trong chu ky ndy, ban s& hoc cach giao tiép hiéu qud hon va8i ngudi khac bang céch xac dinh cdm xdc
clia minh dé c6 thé dién dat dudc nhiing cdm xdc dé thanh I3,

+ P& tan dung t6i da dinh cao ndy ban phai st dung nhiing mén qud sang tao clia minh dé truyén cédm
hing cho ngudi khac va cho chinh minh.

+ Bay la chu ky thd vi vé thudn Igi ndi ban ¢é thé hinh thanh nhiéu finh ban va cé mot cude s&ng xa hoi
day nang déng

+ Chi cdn ban 1y tin, cé ky ludt, tép trung, knéng phan tan nang lugng clia ban than va tén tuy véi nhing
viéc minh dang Iam, ban sé& cé knd nang dat dugc hanh phuc va thanh cong.

HAN CHE:

+ D& bj t6n thuong.

+ D& bij ndi nhiéu, hay mia mai, ch& nhao...

+ Cam xdc dé bj sdng ndng chiéu mua, thay déi ma khéng cé ly do rd rét.

+ Thiéu tinh thyc 1€, thiéu tinh ky ludt, chua Iadm da tri hodn.

+ CAm xdc dé bj sdng ndng chiéu mua, thay déi ma khéng cé ly do rd rét.

+ C6 thé 1& ngudi xu ninh, hoang phi vé ndng ndi, khéng chiu I&ng nghe, thidu ky ludt.

+ Con ngudi that clia ban viia dé cdm ddng viia biéu cdm, va néu ban bj can trd phat trién tiém nang,
ban cé thé 1rd nén chdn ndn, xdu tinh, hodc tham chi 1 xdc Ido mdt céch tré con.

-~ ~ -
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DINH CAO GIAI POAN THU BA
CHANG PUONG PO

2055 Q

PINH CAO: LONG NHAN Al, CHU NGHIA NHAN BAO, PHUC VU, TU TUBNG PHONG KHOANG, PHUNG SU,
LONG TRAC AN, SANG TAO.

+ Trong chdng ndy, cudc séng s& mang dén cho ban cd hdi dé phat trién tu duy rong réi va long trée én,
sy khoan dung bdng cdch hét minh phung sy ngudi khac.

+ Ban s& c6 khd nang thdu hiéu moi ngudi mét cach sau séc hon, cling nhu mong mudn ho cdi thién
cudc séng.

+ C6 nhiéu co hdi sy nghiép dén véi ban, thudn Igi cho viéc ban phét trién cdng ddng va nhidu ngudi
biét dén. Mdc du déi khi né cé thé gdp thi thdch nhung ban sé& budc ra ddu kia véi 1dng khoan dung, i
tué va sy trén trong cudc séng.

+ D& tan dung t8i da dinh cao ndy, ban phdi chdp nhan, tha thd cho bdn théan va ngudi khac var ti bd
bdt c didu gi frong cudc séng dd lam cho ban khéng vui, d& 1am ban tén thuong trong qué kh.

+ Khi ban gidi phéng duge bén than thanh céng clia ban sé duge bén ving.

+ Trong chdng ndy sé Iam tang mong mudn nhén dao clia ban va ndng cao khd ndng séang tao.

+ Chi c&n ban hoc dudc cach dat nhu cdu clia ngudi khac 1én trén nhu cdu clia ban than va hiéu dude
rang tat c& moi thd déu cé sy lién hé v8i nhau, hanh phidc véa thanh cong sé ndm trong tay ctia ban.

HAN CHE:

+ Thiéu thyc 1€ vi dua ra ly tudng qud I8n, me mdng quéd cao so vaéi khd nang clia minh.
+ Khdng dat duge nhidng gi minh mudn thi trd nén thiéu ty tin

+ Bi ra ngodi qud nhiéu quén mat két ndi véi gia dinh.

+ C6 nhiéu ¢ hdi 16 khdng biét chon loc va da muc tiéu.

+ Khéng biét quén ly tién bac, khéng coi trong vat chét.

+ Yéu thuong, cho di khéng diung cach.

+ Hay bi mat kién nhan véi nhiing ngudi chdm chap va U fi

+ LUc ndo clng thdy ngudi kndc tét nén dé bi Igi dung
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PINH CAO GIAI POAN THU TU
CHANG PUONG PO

2064 O

PINH CAO: KHAM PHA, TRAI NGHIEM, GIAO TIEP, TU DO, TRAI NGHIEM

+ Trong chdng ndy mang dén cad hdi khdm phd thé gidi xung quanh ban va thd nghiém cudc séng.

+ Ban sé& thdy tu do, kham pha thé gidi xung quanh minh. Nhung dé tén dung dudc dinh cao ndy ban phai
cé tinh todn, cé muc tfiéu rd rang vé suy nght thdu déo.

+ Chang ndy cho phép ban quang bé bdn than va théng diép cla ban cling nhu giao tiép hiéu qud hon
v6i nhiing ngudi khac vé hoc cach thich nghi véi nhiing thay déi. Cé thé 1& thay ddi nci 3, mdi trudng hoc
t@p, céng viéc, di xa.

+ S& cé nhiéu thay ddi va sy kién bdt ngd trong thdi gian ndy vi valy hdy chudin bj hanh déng that t6t. Cudc
s8ng s& mang dén cho ban nhiéu trdi nghiém madi mé va thu vi. Pong thdi ban s& hoc duge tadm quan trong
cla sy ky luat va tiét ché bdn than.

+ Trong chang ndy ban can I&dng nghe tdm hdn minh va hiéu rd nhiém vu clia minh trong cudc séng ndy 1&
gi? Bau la viéc ban mudn lam méi ngdy trong cudc ddi? Cé 1& day & thdi gian dé ban fim ra diéu dé.

+ Ban can nghi ngoi mét chat dé ddu éc thu gidn va cho ban than mét chat ty do. Hay nght dén céch gidip
ban tim ra dich dén clia minh

+ C6 thé ban cdn thi didu gi dé khéc, hdly cho ban than mét co hdi dé kham pha diéu gi dé méi mé va
I&m mdi cudce séng clia ban.

+ Chi cdn ban linh hoat , suy nght thuc t&, cé tinh ky ludt va tép trung ban sé cé khd nang dat duge hanh
phuc va thanh céng.

HAN CHE:

+ Né&u trong giai doan déu clia cudc séng. ban cé thé 1&n 16n vé& hudng di frong cudc séng clia ban bdi vi

sy quan t&m rdng I8n va tinh t& md clia ban vé moi thi.

+ Khdng thich nhiing cdng viéc budn &, nhing théi quen 1ap di 1ap lgi. Khéng thich Iép ké hoach va

thudng lam viéc theo cdm Ung, bdc ddng, thiu tinh ky ludt, thiu Idng biét an.

+ Mai ra ngodi quda nén ban sé& khéng sau séc trong cdec mdi quan hé, cdng viéc nén dé bj sai Idm. Dan dén

that hda, phan xét, néi I8i kndng hay.

+ Ham vui dé bj sa dd, mua sdm, ty tép ban bé. Nhiéu ban nhung méi quan hé khéng chdt lugng, céng

viéc hiéu qua khéng cao.

+ D& ddén nhdn ca hdi nén dé mat phuong hudng vi khdng xéc dinh duge mong mudn, tham vong cla

minh.

+ Dé tut cdm xuc, bdt méan, khéng chiu dude dp Iuc. Khéng thich bi rang budc, dé bj stress. D& thay ddi
_cbng viec ma khong cé két quad.

-
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4 GIAI POAN THU THACH

Trong 4 giai doan dinh cao cta chdng dudng ddi, tuong Ung 4 giai doan tha
thach, trd ngai cu thé can phdi vugt qua dé phat huy hét tiém ndng cla ban
va cdi thién chat luong cudc song.

Khi ban chon dé bét kip thdi co va déi mdt truc tiép vdi thl thach, ban sé gt
hai dugc toan bé Igi ich clua dinh cao cda chdng dudng ddi di kem. Khi ban
hiéu ban chdt clia con sé thl thach va né luc hét stic dé vugt qua né vdi Iong
ddng cdm va su quyét tam, thay vi bd qua hodc tranh né, hay séng hai hoa vdi
nhdng con sé cua minh

ThU thach nay sé kho khan nhung hay tin tudng trong trai tim minh ban dugoc
sinh ra vdi stic manh va khd néng dé vuot qua moi thd thach.

-
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0-29 sO: \2/

Chi s6 nay sé anh hudng dén ban trong giai doan phat trién tai néng dau
tién va 1ép trung vao giai doan dau ciua cudc ddi ban.

THU THACH: HOP TAC, KET HOP, HOA BINH, NHAY CAM, CAN BANG, CAM XUC, MOI QUAN HE, TIN TUSNG BAN
THAN.

+ Ban dé bj tut cdm xdc, thiéu ty tin, ngai két ndi, da nghi, phdn xét, khdng ¢é tinh ky ludt. Lap frudng khong
ving vang, dé bj si finh, mat niém tin.

+ Khi bj tut cdm xtc I& kndng mudn 1am gi hodic 1am viéc hiéu qud khéng cao. C6 thé dé bi bdt an khi bj bét
lam cbéng viéc dp Iyc véi cudng dé lién tuc. Ban cé thé bao ddng qud, khdng cé chinh kién dén dén tén
thucng.

+ C6 tinh nghé st ddi khi ho khéng thé chiu dudc ap Iuc khi lam viéc cudng dd cao va nhiéu sc ép.

+ Nhay cdm, nhit nhét var sg hai véi viee ndi l1én y kién clia bdn than vi s¢ ngudi khac budn, cé phan thidu
quyét dodn, sg bj chi trich, phu thudc vao ngudi khéc.

+ S0 hai bj tén thuong nén thudng né tranh viéc déi ddu va gid kin ¥ kién clia minh, diéu ndy ddi khi khién
cho ban gdp khd khan khi lam viéc nhém, var cé thé bj buc béi. NEu thdy khéng an todn trong méi quan hé
dé bj chdn ndn, dé fiéu cyc. Tuy nhién, vi yéu thuong cho nén cudi clng thi ban clng khéng mudn xung doft.

THAM VAN:

+ Trong giai doan ndy cudc séng sé& thi thach ban phdi lam chd sy nhay cdm cla bdn than va can bang
dugc nhing cdm xtc cla minh mdt cach Ianh manh.

+ Ban phdi hoc cdch khdng phdn tng thai qud hay cdm thdy bi xdc pham trong qud trinh xay dyng sy tu tin.
+ Cang tin tudng bdn than bao nhiéu thi ban sé it ghen ty véi ngudi kndc bdy nhiéu thi ban khdng bi thu minh
lai bdi ban khao khat nhing diéu lién quan dén binh yén, hda binh, khdng mudn tranh luén, tranh cai hay
gdy rée 16i gi ca.

+ Khi Ban mang thi thach 1a con s 2 tice 1 ban phdi vugt qua chinh bdn than minh, vugt qua bdn ngd, bét
cdi t6i dé I8ng nghe, thdu hiéu, diu dang, 6n hda trong cdch cu x{ 1t dé gitip cho chinh minh khd nang dam
phdn, phan xt va két gico va can bang t&t cd moi diéu.

+ Vi bdi hoc 18156 2 sé gilp Ban thay déi dudc cdm xtc, biét cdch can bdng val gidi quyét dude nhiing chdét
chla bén trong dé gidi phéng né ra dé nhan vé vui v&, hanh phic hon.

+ Ban can c6 ngudi Thay dan dat, cé k& hoach, muc tiéu rd rang, kién dinh véi muc tiéu. Yéu thuong ngudi
khac, dda lam Ia phdi chiu trdch nhiém va khéng than van.

+ Khi Ban bd di quyén Igi riéng tu, hudng vé muc dich chung, Vi Igi ich chung, ngudi ta b&t ddu diu lai vé ho
s& cung ban ndm tay di vé phia trude.

+ Hoc céch cdm théng va hod gidi ding céch. Hoc céch néi lén quan diém clia minh trong gico tiép va
trong khi Idm viéc nhém. Tinh yéu 1a 1& séng clia ban. Nhung ban chi cé thé cho ngudi khdc khi ban dd ddy
ma thoéi. Hoc cdch yéu thusng bdn than, chon loc khi thiét Idp maéi quan hé véi ngudi khdc.

+ Ban sé& 1& ngudi mang dén ngudn nang lugng tich cuc dé cé thé chiing minh dugc ré&ng ban & ngudi cé
chiéu sau, 1& st gid hda binh, va mang gid tri dén cho ngudi khéc. T dé phdat trién duge chidu sau, t@am linh
clia minh cé cdch nhin cudc séng hon dé séng mMoieude séng hanh phic.
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30-38 D:
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Chi s6 nay sé anh huéng dén ban trong khodng théi ky thi hai va tap trung
vdo phan giiia cia cuéc ddi ban.

THU THACH: NGUGI DAN BAU, BOC TAP, MANH ME, CUGNG QUYET, TU TIN.

+ Nhiéu khi cdi t6i cao, gitt Iap trudng manh, thém chi bdo thi, dé trd thanh ngudi kho tinh, khd gan.

+ Hay néng tinh, Idng nghe chua t6t, dp dat trong 1dm viéc déi nhém. Nong voi, ddt chdy giai doan vi thich gt
hai k&t qud thidu kién nhan.

+ Thudng khdéng thich khi lam ngudi phuc ting ngudi khac.

+ Gay dung dugc muc tiéu nhanh, cé thé dat dudc muc tiéu rdi thiéu di sy chdm sé¢ cho nén khé gid duge
nQudi.

+ C6 dan, ty génh vac moi thl, hodc phdi xa gia dinh. Khéng yéu thusng bdn than, mdi mé coéng viéc, cu
todn bdn than.

+ Thé hién bé ndi, st dién vi khndng mudh bj ai coi thudng dé@n dén thiéu tu tin, khéng ai hiéu var bj trach méc.

THAM VAN:

+ Trong giai doan ndy cudc sdng s& thi thach ban phdi cuong quyét hon va ty ddng 1&én bdo vé ban than. Ban
$& hoc cach 1rd nén ddc 1ap hon va it quan tam dén suy nght clia ngudi khac vé minh di. Cang tin tudng vao
bdn than bao nhiéu, ban sé cang ty tin Ién bdy nhiéu.

+ C6 thé ban sé thdy khod khain khi tu di con dudng clia riéng minh, nhung hdy tin ban dugc sinh ra véi kha
nang lam diéu do.

+ Danh thai gian cho riéng minh, finh Iang, suy ngh nhing diéu minh mudn lam, tam thdi trdnh xa nhing Ngudi
tiéu cyc, nhiing ngudi cdn 3, dé tap trung cho chinh minh. T& d6 hiéu rd bdn than, hiéu nhiing gi ban mudn
cd trong cudc dai.

+ N&u ban thdy chdan ndn, day I& chu ky khuyén khich ban ding 1&n vi bdan than va niém tin clia ban.

+ Hay hoc cach 1dng nghe, bdt cdu todn, ma 1dng hoc hdi, néi ra diéu minh mudn, chia s&. Chdp nhan sy khac
biét clia ngudi khéc, bét tao dp luc cho minh.

+ Hay trédnh xa nhdng ngudi ban fiéu cuc va danh thdi gian tinh Iang khdm phd bdn than. Quan fri cdm xUc,
mém madng hon, hda ddng hon. Théng cdm va thdu hiéu, yéu thuong

+ L& khodng thdai gian fim lai chinh minh, chdp nhdn con ngudi minh, xem nhng 161 I&dm, kinh nghiém trudc kia
chinh Ia nhidng bdi hoc mda nhd dé gidp Ban ding ddy manh mé va dang budc di trén con dudng hodin todn
ding dan.

+ Ti€p can dugc nhing diéu minh chua bao gid lam trudc day, hay trdi nghiém, hdy kham phd dé tim ra nhing
hudng di mai. Hay dp dung y tudng mdi, tan dung stc sang tao vo tan ma con s6 1 mang Iai cho Ban.

+ Quan sat chinh minh, dé bdt thép bdn ngd. Khiém ha bao nhiéu ban thanh cong bdy nhiéu. V& nhé cé cho
minh ngusi thdy dan ddt nhé. Bay 1& nai ban hoc dé 3 thainh mét nha 1dnh dao hon 1& di theo dém ddng.
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39-47 D:
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Chi sé nay duogc coi la thi thGeh chinh cia ban va sé khéng chi anh huéng
dén ban trong giai doan thi ba ndy, né sé anh huéng dén ban trong suét
cudc ddi cua ban. Pay sé Ia Néu ban vuot
qua dudc, thi thach sé 4 cua ban sé nhe nhang hon.

THU THACH: NGUSI DAN PAU, BOC TAP, MANH ME, CUGNG QUYET, TU TIN.

+ Nhiéu khi cdi t6i cao, gitt Iap trudng manh, tham chi bdo thi, dé trd thanh ngudi khé tinh, khd gan.

+ Hay néng tinh, Idng nghe chua t&t, dp ddt trong 1am viéc doéi nhém. Nong voi, ddt chdy giai doan vi thich
gat hai k&t qud thiéu kién nhan.

+ Thudng khéng thich khi ldm ngudi phuc ting ngudi khac.

+ Gay dung dugc muc fiéu nhanh, cé thé dat dudc muc tiéu rdi thiSu di sy chdm séc cho nén khé gitt dugc
nQudi.

+ C6 dan, ty ganh vac moi thi, hodc phdi xa gia dinh. Khéng yéu thusng bdn than, mdi mé céng viéc, cdu
toan bdn than.

+ Thé hién bé ndi, st dién vi khndng mudn bj ai coi thudng dén dén thiéu ty tin, khdng ai hidu var bj trach méc.

THAM VAN:

+ Trong giai doan ndy cudc sdng s& thi thach ban phdi cuong quyét hon va tu ddng 1&én bdo vé bdn than. Ban
s& hoc cach trd nén ddc 1ap hon va it quan tam dén suy nghi clia ngudi khac vé minh di. Cang tin tudng vao
bdn than bao nhiéu, ban sé cang tuy tin Ién bdy nhiéu.

+ C6 thé ban sé thdy khd khain khi tu di con dudng clia riéng minh, nhung hdy tin ban dugce sinh ra véi kha
nang lam diéu do.

+ Danh thai gian cho riéng minh, finh I&ng, suy nght nhing diéu minh mudn lam, tam thdi trdnh xa nhing ngudi
tiéu cuc, nhing ngudi can 13, dé tap trung cho chinh minh. T& dé hiéu rd bdn than, hiéu nhiing gi ban mudn
c6 trong cudc ddi.

+ N&u ban thdy chan ndn, day 1& chu ky khuyén khich ban ding 1én vi bdn than va niém tin ctia ban.

+ Hay hoc cdch 1dng nghe, bét cdu todn, md 1dng hoc hdi, néi ra diéu minh mudn, chia s&. Chdp nhan sy khéc
biét clia ngudi khéc, bét tao dp luc cho minh.

+ Hay trdnh xa nhdng ngudi ban tiéu cuc va danh thdi gian tinh Idng khdm phd bdn than. Quan tri cdm xuc,
mé&m mang hon, hda ddng hon. Théng cdm va thdu hiéu, yéu thusng

+ L& khodng thdi gian fim lai chinh minh, chdp nhdn con ngudi minh, xem nhdng 16i 1dm, kinh nghiém truéc kia
chinh Ia nhidng bdi hoc ma nhd dé gitp Ban ddng ddy manh mé va dang budc di trén con dudng hodan toan
ding dan.

+ Ti€p can dudgc nhing diéu minh chua bao gid lam truse day, hay trdi nghiém, hdy kham phd dé tim ra
nhing hudng di mdi. Hay dp dung y tudng mdi, t&n dung stc sang tao vo tan ma con s6 1 mang Iai cho Ban.
+ Quan sat chinh minh, dé bdt thdép ban ngd. Khiém ha bao nhiéu ban thanh coéng bdy nhiéu. V& nhé cé cho
minh ngudi thdly dan ddt nhé. Bay 1& noi ban hoc dé trd thanh mot nha 1anh dao hon 1a di theo dédm déng.

SO HOC MAT TROI
Tod Landmark 2 Vinhomes Pién thoqi: 0904 168 118 - 0909 882 118 Website: sohocmattroi.com
720A Pién Bién Phii - P.22- Q. Binh Thanh - Tp. HCM |  Email: sohoc@taka.com.vn




48+ sO: \_3/

Chi s6 nay sé anh hudng dén ban trong khodng théi ky tha tu cho 18i hét
cuédc ddoi.

THACH THUC: THE HIEN BAN THAN, SANG TAO, GIAO TIEP, TAP TRUNG

+ Ban dé bj thidu tinh ky ludt, thiéu tap trung, hay Idm moi viéc theo ngdu hing.

+ D& dén nhan cdi mdi, mau chdn, thiéu thuc t& sau dé dd 16i.

+ Ham vui, thich tu tép, mua sdm, thich dugc tu do dé bi sa dd

+ CAm xdc that thudng, ndi ma khéng hanh déng, dé bdt can lam viéc khdng hiéu qud.

+ Hay néi x&m, ndi méc, lan man, ndi nhung khéng Iam, that haa.

+ Khéng quan tém dén cédm xdc clia ngudi khac.

+ D& da muc tiéu, dé bi tadc ddng bdi ngudi bén ngodi Iam anh hudng cdm xdc. Bi ra ngodi nhiéu qud khéng
k&t ndi t6t vaéi gia dinh.

+ Knd gild bi mat va I8i ha nén bj tfrdch mdc, thi phi, mau thudn, tranh cai.

+ C6 thé 1a ngudi xu ninh, hoang phi va ndng ndi, khdng chiu I&ng nghe, thiéu ky Iudt.

+ Khi mau thudn nhanh tut cdm xdc, im 1ang né tranh gidi quyét van dé. Hodc I& ndi nhing 13i khéng hay.

THAM VAN:

+ Trong giai doan ndy, cudc séng sé thit thach ban phdi thé hién bdn than mét cach tich cuc va hiéu qud.
Thay vi dling viéc gico tiép dé thdi phdng moi chuyén, chi trich hay than phién, thigu Idng biét on.

+ Ban s& dudc khuyén khich st dung I8i néi clia minh dé mang Iai sy thdu hiéu, niém vui, cdm hing var hy
vong.

+ Ban cdng s& hoc cdch tap trung v khdng phdn tén bdn than theo qud nhiéu hudng ciing moét Idc dé cé
thé dat dugc muc tiéu clia minh.

+ C6 thé ban sé gdp khd khan trong viéc nhdn dién nhiing cdm xtc cla ban than va dién dat bang I8i ndi,
nhung hay tin ban hodn todn cé khd ndng dé Iam diéu do.

+ Blng dé tiéu cuc cudn Ban di, hdy thay déi mai trudng, tranh xa nhiing ngudi tiéu cuc. Hay tan hudng cudc
séng, c6 mat & hién tai, hdi ldng v&i nhidng gi minh dang cé. Nhidng gi minh dang cé dé clng 1a phudc bdu,
dting so sanh minh va&i ngudi kndc dé rdi thi€u di Iong biét on.

+ Lac quan, yéu ddi, gidp ngudi khac cé thém déng luc, thém niém tin, binh an hon, can bang hon. Ty ldm
bd&n than minh vui, tich cuc lan tda dén cho moi ngudi. Piéu ndy sé& gitip Ban trd nén sang tao han trong viéc
gidi quyét nhing rdc r8i, mau thudn ddong thadi ladm cho cudc ddi mau sdc han, tha vi hon.

+ Trong chu ky ndy, ban sé& dudc thi thach dé xdac dinh cdm xdc cla minh, vi vay ban cdn qudn tri cdm xdc
cla minh. Nhat qudn trong I3i néi, tiét ché cdm xdc. C6 muc tiéu rd rang, ¢é tinh ky ludt hon, kién dinh hon.
+ Hoc cach cho di, quan t&m ngudi khdc mot cach sau sdc va that tam, gid I8i hda. Khi ndi diéu gi phdi suy
nghi thdu ddo va cén than.

+ Gian doan ndy ban dé bi phan tan nang lugng vi vay ban sé& dudc khuyén khich tap frung va uu tién vao
cdc viéc quan trong, Iam t6t mot viec tai mot thdi diém.

+ Rén luyén ban than va fim kiém nhing ngudi thdy, ngudi ban t6t gitp ban tao ra gid tri cho cdng déng Nai
Ban dén.
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Hanh trinh ngdn han nhdm gidp
ban du dodn tuong lai gan cua

minh. Bang cach ndy ban cé thé
chudn bj, cing nhu tén dung
dugce, biét dugec nhing gi sé x4y
ra vdi minh frong nhdng thang.
nam sdp i |

Ban vUia khan phd xong hang trinh ddi han rdi phdi khéng ndio? Gid hdy cing khdm pha
Hanh trinh ngdn han gdm NAM CA NHAN VA THANG CA NHAN.

S dung NAM CA NHAN va THANG CA NHAN gitp cho ban cé dudng di thudn Igi frong
hanh trinh dai han. Biét dugc nam ndo, thang ndo can di nhanh, can di chédm, hodc 1a
tin hiéu dén xanh di nhanh, dén vang di chdm, dén dd dung Iai.

DU bdo ndm I& nhiing gi ban cé thé ky vong trong ndm nay, moét nédm dé cé ké hoach
hanh déng dudgc dé xudt trong ndm nay.

Sau dé dén thang cé nhan I chi s6 s& gidp cho ban cé cdi nhin téng quan vé nhing gi
xAy ra trong thang.
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Moi ndm cla ban sé ung véi mét con s6
nhat dinh t& 1 dén @ (Mot sé ngudi 11/2;
22/4) va sau do sé duoc Idp Iai theo chu

ky. S6 ndm cda nhdn sé cho ban biét

nhing gi sé xAy ra frong ndm hién tai dé

ban co thé tham khdo nhéam hién thuc

hoa cac du dinh, hodi bao cua minh.
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NAM CA NHAN °

NAM CUA Sy SANG TAO TINH YEU THUGNG, PHUNG SU, GIA BINH, TRACH NHIEM VOI NGUCGI THAN
PAY LA NAM DE KHANG BPINH: * T6i phung sy ngudi khdc mot cdeh vui vé va nhd dé gitp cudc séng clia
chinh minh tr& nén t&t dep hon”

+Day & nam dé nghiém tdc véi cac trach nhiém cda minh.
+ G bén ngudi than va ban beé.

+ Phung sy ngusi kndec mot cach vui vé, biét on.

+ Tap trung, gidi quyét cho cac van dé trong gia dinh.
+ SUia chita va trang tri lgi nha cla.

+ SAang tao 1&n, bat ddu mot s3 thich mai.

+ Danh thdi gian cho nha cla, khu vudn cla minh.

+ M3 coéng ty, Idm viéc tai nhd

+ Lap gia dinh, k&t hén, mang bau, sinh con.

+ Thay déi phong cdach ngoai hinh

+ Tham gia vao mét du an clia céng ddng.

HAN CHE

+ Quan tam ngudi khac bd bé bdn than

+ Ap dat, kiém soat ngudi khac

+ D& mém ldng, cho di khéng ding cach, cam chiu.

+ Chim sdu tiéu cuyc, sy lo 1ang va bat an thudng xuyén.

+ Nam ngodi vo tu qud, rong chaoi nhiéu, hodc mdi mé ra ngodi nhiéu, hoang phi tién bac qud ndm nay co
thé s& mdt k&t néi gia dinh, ap Iyc tdi chinh.

N&m nay sé I& nédm dé phung sy ngudi khac var Idm trén nhding fréch nhiém cda ban. Viéc ndy cé thé doi hoi

sy hy sinh, nén hay s@n sang dat nhu cdu clia ngudi khdc Ién trén nguyén vong clia minh. Trong 12 thang sdp

t6i ngudi than va gia dinh 1& uu tién hang ddu cla ban, nén hdy cham séc bang finh yéu thuong.

Pay 1 thai diém dé han gdn nhing mé&i quan hé dé v var két ndi vai nhiing ngudi than ma dé 1éu ban chua

lien lac. C6 thé ban sé trd thanh bd vai cho ngudi khdc dua véo.

Péi khi vi su chdm séc dé ban ¢cé thé cdm thdy dp Iuc quéd va cang thdng, d@n dén cdm gidc cam chiu. Ban

cdn vust qua nhiing cdm xdc dé mot cach lanh manh va hdy nhé r&dng nd khéng kéo dai mai.

S6 6 1& con s6 cla finh yéu, hdn nhan, hodc ran ndt maéi quan hé, mét s6 ngudi cé thé trdi quan trong ndm ndy

ngot ngdo, hodc I& khéng vui. Mot s& ngudi thi cdm nhdan tham gia vao cong doéng, sinh con, 1dm viéc tai nha

nhiéu hon...

N&m s& 6 |1 thdi diém thich hgp dé nhiing ngudi ddc than tim kiém finh yéu v dé cho cac méi quan hé sé@n

c6 thdu hiéu nhau, cam két sau séc hon. Néu ban dang trong mét méi quan hé hodc da két hén, cac van dé

mau thudn can dugc tap trung gidi quyét trong ndm nay.

Trong Nndm nay, ban cén can bdng gida sy nghiép va trach nhiém trong gia dinh. Ban cdng cdn chiju trach

nhiém vé& hanh déng ctia minh.

Pay 1 mét ndm ma sy hinh thanh cla bdt ky mét doanh nghiép ndo cd ddu tu nghiém tdc déu sé co g1, S6 6

dai dién cho nha, vi vay day I& mdét thdi gian mua badn, di chuyén, cdi tao, trang tri knéng gian séng ctia ban.
A{ Pay clng Ia nam dé tap trung cho stc khde ctia ban, thuc hién, cam két, k&t hon.

- Badycdng Id mot nam cae m&i quan hé, nhiéu ngudi s& cam thdy an tam, hodc sé& gidi tda nhing hiéu 1dm va
vudng mac. Néu ngudi ta cd ngoan ¢é bdam viu cac nang lugng tiéu cuc thi nam thd 6 s& I& nam khd khan
nhat, gdy ra su lo I&ng 16t dd, cdc cudc tranh cdi va s odn gidn.
con s6 dudng ddi 6 quyét tam theo dudi tich cuc sé thdy tinh séng tao clia minh dudc kich hoart
€, va chdc chdn ho sé& cham dén hanh phic & mét tadm cao mai.
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CA NHAN

S thang c& nhan tiét 16 tam dnh hudng cla thang gidp theo déi cdm xuc,

thai dd va hodn cdnh cla ban thay déi nhu thé ndo?

NA&m ngay trong chu ky ndm c& nhan 1a chu ky thang cé nhdn. S6 thang ca
nhan tiét 16 tdm anh hudng cla thang, gidp theo déi cdm xdc, théi dd va
hodn canh cla ban thay déi nhu thé ndo.

Chia khéa dé c6 dugce cdi nhin sau s&c nhdt vé mot thang cy thé 1a két hop
s& NAmM cd Nhan va s thang cd nhdn nang lugng cling nhau va st dung dé
danh gid két hdp ndy cé thé cé v nghia gi. Vi du trong mdt nédm cd nhén
gdm 9 chuyén déi, hodn thanh va két thic, thang 6 vé ndm 6, thang s6 6 ca
nhan t&p trung vao cdc mdi quan hé, gia dinh va ddi ndi tfrach nhiém. Kni
ban trén chung véi nhau, diéu ndy cé thé cho biét thdi gian k&t thic mét
mai quan hé khéng Ianh manh, gidi quy&t moi van dé con tén tai vai déi tac,

gia dinh hodc ban bé.

NE&u chi s& nam c& nhan tiét 16 du bdo c& ndm thi théng cd nhan du bdo ting

thang frong 12 thang ndm do.

Md@c du chi s& ndm cd nhan cé anh hudng I8n han nhung thang cé nhan gidp ban
hiéu rd hon nhiing c&m xuc, thai dd, hodn cdnh v co hdi xung quanh minh rung

adéng theo thang do.
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THANG CA NHAN 6/2025

KET GIAO, THE HIEN BAN THAN, GIAO TIEP, SANG TAO.

Ban dd s&n sang dé dén nhan nhing niém vui trong thang 3 ndly chua? Moi ngudi xung quanh s& cam thdy to
mo v&i su thdng minh va khén ngoan clia ban trong théng ndy.

Bén canh dé, stic quyén ri clia ban cling dugc tang 1én va da dén lic dé ban thé hién ban than. Thang ndy,
ban clng cé co hdi dé rén luyén ki néng giao tiép va rd thanh mét con ngudi hoat ngdn hon, hudng ngoai
hon. Nén gdp g3 nhing ngudi ban mdi, két giao.

Pay 1& thang dé ban fim kiém niém vui trong cudc séng vér Idm nhing didu khién bdn than thdy vui nhiéu hon.
Hay gdp g8 moi ngudi, danh thdi gian bén ban bé, goi dién két ndi, vui chai va thit stic & nhing linh vyc sang
tqQo.

DU chuyén gi xdy ra trong cudc séng cla ban di chang nla thi viéc gitt thdi dd lac quan van rdt quan trong.
Pay 1a thai diém dé thé hién ban than clng nhu chia s& nhing suy nght v& cdm nhdn cla ban mot cach that
Iong.

Thai diém t6t cho viéc kinh doanh hodic gico tiép cé nhan.

KHUYEN NGHI:

Tut cé&m xde, néi nhidu qua thidu kiém sodt.

Ham chai quéd thiéu tinh ky ludt.

Tiéu cyc ndi I8i khdng hay, dé&n dén mau thudn. D& bi néi nhiéu, hay mia mai, ché& nhao...

am xtc dé bi sang ndng chiéu mua, thay déi ma khéng cé ly do rd rét.
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TH ANG CA NHAN 7/2025

TRAT TY, NO LUC, XAY DUNG, KE HOACH.
Thang ndy kéu goi ban nghiém tdc hon trong cudc séng. Trong thang ndy, ban sé& dat duge nhiéu tién bd
frong céng viéc.

Hay ddt cho minh muc tiéu méi ngdy, 1én danh séch nhiing viéc cdn Idm va do Iudng sy phat trién clia bdn
thén.

L& thdi gian ban gidi quyét nhing vén dé ban da bd qua. Cé6 nghia la ban can sdp x&p Iqi viéc kinh doanh
va cudc séng cla minh, don dep cdc phong, van phdng, sdp xép lai gidy t& va dat moi thd & dung vi tri clia

chudng.

Trong thang ndly muc dd t@p trung, sy cdng hién va stic chiu dung clia ban déu tang vi vay hay tan dung tdi
da ngudn lyc ndy.

Hay danh cho minh mét thai gian biu, mét danh séch viéc cdn ldm hang ngdy, gid cho bdn than cé t8
chdc, t1@p trung, chl déng va hodn thanh nhing gi con dang dad.

Pay 1a thang dé s&p x&p Iai tai chinh va 1iét kiém cho tuong lai clia ban.

Bam sat vaio ngdn sach clia ban trong thang nay, trénh chi tiéu béc ddng.

Pay Ia thang 1am viéc cham chi va nd Iyc trong moi linh vyc, bdi nd Iyc sé mang Igi thanh qud.

Tuy nhién, trong thang, sy ban rén cé thé kéo ban rdi xa khdi cudc sdng cé nhan va gia dinh. Vi thé, hay
danh thdi gian dé cham chut bdn thén hon cling nhu quan téam dén moi ngudi xung quanh hon thay vi trd

thanh mét ngudi nghién cong viéc.

HU' NGHI:
Ifinh cht dong
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THANG CA NHAN /2025

TY DO. DICH CHUYEN, PHIEU LUU, THAY DO
Pay I& thang ban nén cdi ma, budc ra ngodi, ra khdi viing an todn ctia minh dé thi stic didéu mai. Hay linh
hoat té@p thich nghi ddng thai chudn bj that t6t cho sy thay ddi, franh trudng hop Idm ma khéng bén.

Né&u ban dang mudn thay déi diéu gi dé thi day 1& 1Ge Iam diéu dé. Nhung hdy cé muc tiéu rd rang trénh lan
man, dén nhd@n nhiéu thi cing mét Iac. Hay két giao va qudng bé hinh &nh clia minh.

Théng 5 mang Iai khé nhiéu sy thay ddi cho cudc séng clia ban. Ban cé thé cam thdy dét nhién khéng con
hing tha véi nhiing gi minh dang lam vé& mudn déi méi hodic di theo mét hudng hodn todn khéc.

S6 5 mang dén cho ban nang lugng hudng ngoai, thich phiéu luu, vi thé néu dang Iédm nhing céng viéc gd
bé, nham chan, ban cé thé s& cdm thdy muén "nhay viéc". Bay cé thé Ia thdi diém dé ban dinh hudng lai
céng viéc hodc dam mé clia minh. Hodc tham gia khéa hoc phét trién ban than.

Cac méi quan hé clia ban cé thé khdng con phi hgp nida, tinh yéu cé thé 1rd nén ngdt ngat, hodic ddng
nghiép khéng con hgp gu véi ban. Bé khdng phdi do ho, md nguyén nhdn dén 1t chinh ban. Nning cdm gidc
khéng khdp ndy I& do ban dang trdi qua médt sé thay ddi bén trong. Hay dén nhan nhiing thay ddi vé nhin
cudc séng xung quanh dé fim cdm hing mdi.

$& 5 phan tén nang Iugng cé thé bi phan tam vi vay phai gid tap trung vao nhiém vy trude mét.

KHUYEN NGHI:
Thiéu tép trung, dé bi lan man, hudng ra ngodi nhiéu qua.

Ham vui, tiéu xai hoang phi.

Tut cdm xdc, khéng mudn Iadm gi.

ai méi m& khoéng ¢é muc tiéu rd rang.
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YEU THUCONG, BAO DUNG, TRACH NHIEM, GIA BINH

Thang 6 ndy chinh I thai gian dé ban danh cho gia dinh. $6 6 xudt hién nhu madt I8i nhdc nhd réing déa dén Iac
dé ban tap trung vaio nhiing ngudi xung quanh, hdy danh nhiéu thdi gian & nha hon 1& ngodi x& hoi, danh
nang lugng dé gdp gd nhing ngudi than thiét hon I di giao luu k&t ban mai.

L& thai gian dé cé trach nhiém va ddp Ung cac cam két clia ban, thyc hién I8i hda vé dép dng cac nghia vy
x@ héi. Ban sé fim ra nhiing ngudi xung quanh ban dang cdn sy gitp dd va ban s& danh cho ho.

Né&u dé c6 gia dinh, ban sé& fim moi cdch dé théi bing ngon IUa yéu dudng véi ngudi ban ddi mét 1&n nda.
Hod&c quan t&am ngudi than gia dinh hon, gdn gi nhiéu hon. Néu ban dang séng mdt minh, day 1 thdi diém
tuyét vai dé lién lac véi nhing ngudi than yéu. Ngodi ra day cing 1& mét théng trao yéu thuong, tién bac sé
vé véi ban mot caceh rét tuyét vai. Ban sé thdy hanh phic trong thang ndy, cdm gidc vé finh yéu va sy lang
man cla ban manh mé dén muc ban sé cé gang git cho ngon Ida yéu thuong va ngon IUa qué huang ludn
chay.

Hay bién ngdi nhd clia ban thanh thién dudng va hanh phuc trong thang nday. Bay 1a thdng han gdn tinh cdm
gia dinh, m&i quan hé&, clng nhu t&p trung vdo viéc cho di vé nhan Igi tinh yéu. Tuy nhién, frong thang cé mét
56 van dé cé thé phat sinh nhung dting chd dgi ngudi khac gidi quyét thay minh, bdi vi dé I& van dé clia ban
ch khéng phai ai khac.

Hay khéch quan trong thang ndly va biét rdng moi cau chuyén ludn cé ba mat: géc nhin clia ban, clia ngudi
khdc, va thyc té. Vi v@y hdy cdi md v3i nhan xét clia ngudi kndc hodce I8i chi trich mang tinh xdy dung.

Khi dugc héi hay thodi mai chia sé kinh nghiém dua ra I8i knuyén mang tinh thuc té.

Ban c6 thé dudc kéu goi dé gidi quyét nhiing tranh cdi xung quanh ban trong thang ndy. Vao nhiing luc dé,

héy chéc chdn Idng nghe quan diém ctia moi ngudi v dat cau hai. Thang nay & thdi diém dé tap trung
Ung khia canh tich cyc clia ngudi khac.

ST

"

Boia banthan. Ao dat,
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THANG CA NHAN 10/2025

CHIEM NGHIEM, SUY NGAM, TAM LINH
Théng 7 thic giuc ban c¢é nhiing suy ngdm séu sdc vé ban than vé cudc séng clia minh. Bay I thdi gian dé
ban t@p trung vao chinh minh nhiéu hon. Nang lugng cla s& 7 hé trg sy nghién clu, hoc tap, di sdu vao mot

van dé.

N6 cé thé gilip ban nhin ra con ngudi that clia minh vé séng ddng véi ban than ban. Ngodi ra, théng ndy ban
khéng nén dat ra ki vong vao bdt cl diéu gi.

Pay & thang ban nén Iui lai khdi cudc séng xd bd clia cudc séhng dé nap lai nang lugng, sac Iai pin, danh thdi
gian mat minh yén tinh dé suy nght vé cudc séng v& muc dich hudng tdi.

Pay ciing Ia lic dé tim lai sgi ddy k&t néi tam linh frong ban va té&p trung vdo viéc trd thanh mét con ngudi 6t
hon. Hay fim cach nang cao stc khde va thit nhiing phusng phdp thay thé nhu tép 5 thidc, yoga va thién
dinh. Thang ké&u goi da dén Idc ban can tép trung véo bdan than minh.

Bung vdi chay theo co hdi, thay véo dé hdy chd dgi nhiing co hdi dén véi ban.

Thang ndly hay chi danh thdi gian & bén canh nhing ngudi tich cyc va ludn s&n sang hé trg ban.
KHUYEN NGHI:

Ai dé lam gi cho ban, ban clng dén nhan rét thd o. It k&t ndi véi ngudi than

Thudng cam thdy cd don va bj ¢ Iap vi khéng ai hiéu minh, nén déng minh Iai.

(héng mMudn Nnhdn nhang I8i khuyén hay I3i chi day 1t ngudi kndc. Nndt 1a nhiing ngudi mé ho cdm thdy

ong g minh.
Ry
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HIEN THUC HOA, SUC MANH CA NHAN VA SU NGHIEP, TAI CHINH

Moi th dé@ sén saing dé ban dat dugce thanh céng. Thang ndy chinh I thdi diém dé ban cé thé thang quan
tién chuc trong sy nghiép. Hodc néu dang ty kinh doanh hay tham gia ddu tu, ban sé& cé thé nhan vé dugc
mot khodin 16 nhudn 18N,

Moi thit frong cudc séng clia ban cé vé nhu dang dién ra kha t&t dep, nhung ban clng cdn phdi cht y cham
séc stic khde thé chdt clia minh cling nhu quan tam hon dén gia dinh. Ngodi ra, diing quén chia s& nhing gi
minh cé cho moi ngudi xung quanh nhé.

Pay 1& thang ban nén danh thdi gian can béing lich trinh Iam viéc, phat tién bdn than vé sdp xép lai céc
khodn chi tiéu. Bay I thdi diém thudn Igi dé cé nhiing thay ddi trong su nghiép: Hay tham vong 1én, bdo vé
tiéng néi bén trong cla bdn than va bt tay vao hanh déng. Ban cing diing ngai ti€p thu thdi dd gidu cd va
suy nghi mdt cdch tich cuc, vi sé 8 chinh 1a con s& clia sy hién thyc héa.

Tuy nhién, dting vugt quda mdc ban cé thé xt ly, ban cé thé 1am dugc nhiéu viéc trong thang ndy. Ban cdn
danh mdt chat thdi gian dé nhin Igi va danh gid tét cd cdng viec md ban déa lam ti trude dén gid.

Thang ndy clng 1& mét thang t6t dé bét ddu véo kinh doanh hodic ddu tu. Hay sdp x&p thdi gian va lam viéc
hiéu qud bdng cdach kiém sodt finh hudng va thyc hién céc budc mang tinh xdy dung dé dat duge muc tiéu
cula ban.

Hay thiét 1ap s& séch, tinh toan cu thé dé dat dugc hiéu qud t6t v& tai chinh.

Trong théng ndy, ban cé thé néi tryc tiép cam gidc clia minh. Néu ban dé tiing génh vac nhiéu hon phdn
gdnh nang céng bdng clia ban trong céng viéc. Bay 1a Iic dé cé mot trdi tim dm var thdo lud@n vé cdm xdc
clia ban véi ddng nghiép, tranh ndi néng bdt can.

clia ban cé thé giéng nhu chiéc tau Iugn siéu téc, Vi vay hay gil thang béng. can can bd
git éc va nghf ngdi. 8H Iam viéc, 8h dé hoc tép phdt trién ban thén, 8h nghi ngai, thu gian, dank

"

CALENDAR 2014
roang phi, &p lyc. D& mai m
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Chic ming ban via khdm phd xong hanh trinh cham sdu vdo thé gidi cla
chinh minh.

Mot s6 ngudi s& cdm thdy chodng nggp va bdi réi khi cé sy xudt hién cla
qud nhiéu con s8, trong khi nhiing ngudi khac Iqgi hiéu dudec ngay va cdm
thdy dam mé vaéi thi thach gidi ma ching.

Néu ban Ia ngudi may man hidu dugc thi hdy chudn bi cho mot su chuyén
bién tich cuc vi cudc séng cla ban thay ddi mai mai.

Gid day, khi da@ cé dugc nang lyc thdu hiéu ban than cing nhu ngudi khac
mdt cach t6t hon, ddng thdi ban cldng thdy dugc bdn vé cla cudc ddi
minh thi chdc mung ban.

Niém tin 1& diéu quan trong nhdt trén hanh trinh phat trién bdn than cta
ban, hdy cho phép bdn than tin va khd ndng théng minh clia minh théng
qua cac con s8. Budng bd bét nhiing niém tin tiéu cyc, nhing rdo cén vo
hinh, Iya chon nhing tinh chét t68t dep dé gieo tréng niém tin tich cyc bén
trong minh.
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DU LIEU BAO CAO

NOI TAM TUONG TAC

NOI CAM

NANG LUC TIEP CAN ﬂ

THAI PO

PUGNG POl

CHi SO TRI TUE sU MENH

CAN BANG

LLLLL

TRUGNG THANH
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1. QUY LUAT NIEM TIN

- Khi ban tin diéu gi doé, ban truyén nang lugng vao hat gidng ban tin vao, khi
dé hat giéng nd va diéu dé dén vai ban.

- Ban cang tin vao sic manh bén frong, sdc manh dé ngay cang Ién

2. QUY LUAT HAP DAN

Khi ban mudn diéu gi, hay lién tuc nghi vé diéu do.

- Bay Ia phuong phap kich hat giéng nd.

- Trong cdm xa hoc, ban ¢é thé chiéu cdm nhing ngudn nang lucng ndy. V4
minh trdi nghiém thi cd thé ban nhu cdy ang ten vay, ta can diéu gi hay phat
ra tang sé tuong thich v8i mong mudén cla ban.

- Khi d6 sé c6 sy cdng hudng “Bong thanh tusng Ung, déng khi tusng cau”. Khi
dé s& cd mdt chudi dai mat xich cdce su kién, ban khéng can quan tdm dén
ching t6t xdu dung sai, hay ndm bat ban sé cd dugc mong mudn cla minh
3. QUY LUAT NHAN QUA

- Tim néng nhung ddu phdi lanh. Yéu thuong dugc su dan dat cla tri tué mdi
thanh céng.

- Tat ¢& nhing su kién déu cd codng thic riéng, dd Id moét dong chdy vo tan.
Néu ban phdat hién dugc dong chdy dé, ban chi can gieo mot tdc dong nhd
thi chdng tréd nén thanh nhing tdc nhan kich thich to I8n.

- Ung v&i quy luat gieo hat trong NPKC thi ban chi can gieo mét hat t&i chinh
nhd thi cng mang lai cho ban sy thinh vugng vo cung to I8n

4. QUY LUAT TAP TRUNG

- Khi ban tép trung vao diéu gi, diéu do sé trd nén cang manh mé

- Hay hiéu moét diéu, nang lugng bén trong ban rdt manh mé, nhung chdng bi
phan tan, bi tdc nghén do nhdng suy nght tiéu cuc.

- Khi ban don gidn ching di, nghia |a Tdm ban chi nudi dudng nhing hat gidng
gitp ban dugc t6t hon. Khi dé hat giéng cla sy gidu ¢é ludn ddy di nudc +
anh sang va diéu kién thudn Igi dé ndy mém
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5. QUY LUAT NHAT QUAN

- Cach ta lam mot viéc phdn anh cach ta lam moi viée. Khi ban gidi duge diéu
ndy ban sé gidi tat cd nhing diéu khac.

- Bé&n trong moi hdnh déng luén ¢ ddng co phia sau di kém nhat quéan 100%.
Paéi khi ching ta hanh déng v thiec hodic vo thic ma ta khéng hé biét,

- Pay 1ad mdt hé théng chuong trinh ngdm gdy tiéu hao nang lugng clda ban,
ban can xU ly rée lam tdc nghén, hé théng chay ngdm bén dudi. Cudc séng
clia ban tu nhién t&t hon.

6. QUY LUAT TUONG PHAN

- Thé gidi bén trong phdn anh thé gidi bén ngodi, vé bén ngodi chi Ia tam
guang phdn anh bén trong suy nght clia ta.

- Tém ban gidu cd, t&dm ban rdng md, tdm ban yéu thuong thi bén ngodi sé
phdn anh - tuong tu nhu vay.

- Ban co6 hat giéng gidu cé, thi xung quanh ban todn nhing ngudi gidu va giup
ban gidu cd gidng nhu ho.

7. QUY LUAT CAN BANG

- Hién tai cla ban tuong Ung vsi nhiing hat giong da nd, tucng Ung v3i nhing
gl ban cho di.

- Thanh qud hién taqi [a sy nd Iyc ban rat nhiéu tfrong qud khd, chung ludn dang
100%. Moi viéc rdt cong bdng, chi khéng céng bdng khi ban thi€u sy hiéu biét
vé chang.

- Ban hanh déng thé ndo, no luc ra sao ... vi tru sé ddp lai cho ban nhu thé dy,
vi ching dén tu chinh hat giéng bén trong ban gieo ma thoi.

(Tém tat nguén DCI)

GIAlI PUGC "NHUNG BAI TOAN" VU TRU GUI XUONG
cudcC PGl CHUNG TA SE CAN BANG VA TOT DEP HON!
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M&i con s& déu mang nhdng dinh dang séng rung ¢6 lién quan mat thiét vdi
mot 18 di, 181 séng, nghé nghiép hodc cach hanh x{, tinh finh... Vi vay, néu
chidng ta hiéu nhing "mat ma" n&dm éan dudi nhiing con s& ndy, chang ta sé cé
thé kiém sodt cudc séng clia minh, diéu chinh chdng theo hudng ngdy cang
t6t dep hon.

Moi ngudi nghe va nghi s6 hoc cd mot cdi gi dé mang tinh *dinh ménh’. Diéu
ndy khéng dung hodn todan. N6 chi dién ra khi ban séng mot cach bdn nang,
dé cho céc loai séng rung &nh hudng theo hudng tich cuc 1an tiéu cuc téi ban.
Con khi dé& hiéu, thi viéc tan dung cdc chiéu huéng tét va gidm thiéu nhing

chiéu hudng xdu I& diéu cé thé xdy ra.

V4, clng cdn ndi ngay, viéc "gidm thiéu nhing chiéu hudng xdu" ndy khoéng
ndm & mat "ky thudt", nghia Ia khéng phdi ¢ tinh chon mét ngdy sinh thudn Igi
hay mot cdi tén thudn Igi ma cé thé thay déi. N6 lién quan dén viéc tu sta tinh
tinh, chiu khé md 16ng, chiu khod két ndi, budng bd nhiéu thoi hu tat xdu va khdi
phat 1én nhiéu Idong yéu thuong va gilp dd ngudi khdc... ROI thi cdi gi clng sé
dugc héa gidi dan dan.

No&i vay nhiéu ngudi sé 1ap ludn rdng can gi phdi hiéu vé sé hoc, chi
m&i ngdy modt t6t hon da cé thé héa gidi duge nhing diéu xdu va man

diéu t6t vé cho cudc séng cla minh?

Pung vay. Nhung trong cudc séng, doi khi chidng ta néi khai khai 1& "can .
déi, can diéu chinh, can séng 16t hon...", knéng mdy ai chiu nghe, bdi con

ngudi ta luén thdy ngudi ta ddng. Tuy nhién, khi chdng ta dugc "nhin" bdn tha
mot cach 1o rang, chi tiét, ranh mach théng qua TAM BAN PO, ngudi ta sé chiu

tin 1a "cé mot cdi gi dé, vi diéu hon nhiing gi mat thdy tai nghe”.
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V& ngudi ta sé& chiu tin nhing diéu cé thé Idm cho cudc séng ngudi ta gap
nhiéu bat y, truc trac, 1& do cdi tinh tinh nay, 18i séng ndy. Ma nhdng tinh tinh dé
161 s6éng dé... khéng phdi do tu minh mudn, ma I1&d mot dang "bai thi dua san
xudng tir va tru”, thong qua nhing con 6. Va ti dé, ngudi ta sé&n 16ng chiu
thay déi.

Con s6 PUGNG DOI dudc vi nhu "mai nha" bao triim 1én cudc séng mdi ngudi.
N6 néi cho ban biét: cudec séng cla ban sé thudng di theo hudng ndo, cb
nhing yéu t6 gi ndi bat, thé manh 1 gi, nhiing chd yéu can khdc phuc, nghé
nghiép phd hop, tinh tinh, nhing kh& nang dudng ddi ban cé thé di chuyén
theo hudng ndo...ban sé& biét thém tinh tinh ban ra sao, nhing bdi hoc cudc

ddi giao phé cho ban dudi dang ndo, ma ban cén déc luc dé vust cho qua.

TAM BAN PO n6 nhu mot thiia d&t ma "V TRU" giao cho moi ngudi ching ta
l&dm vén ban ddu. N6 Ia mot chiéc la ban, mang tinh dinh hudng chd khong bét
budc ngudi ta nhat dinh phdi di theo nd. Khni mot ngudi nhin rd duge minh qua
BAN PO, ngusi dy cé thé tu diéu chinh minh, dé cho di dudng di khé dé thé

ndo, van cé thé "ai" minh vé dich dén t&t dep, ¥ nghia.

truyén cdm hing, s6 4 cla 6c thuc 1€, s6 5 cla tinh két ndi va khat khao féido,

K

nghiém, s6 8 I& s& cla sy doc 1ap, tritué va cdm xdc, s6 9 1d s6 clia trdch nhigk

sO 6 1a sy sang tao va lan tda yéu thuong, s6 7 1& bdi hoc thuc té€ thdng qud

hodi bdo va ly tudng...
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Tuy vay, néu mudn néi vé mot s6 con s6 mang nhing théng diép tusng déi dac
biét, thi minh hay nghi tdi con s 7, vi néu khéng nghién clu ky vé sé hoc, nhiéu
ngudi clng cé thé "ai ngai" con s& ndy. Hodic s6 11, s6 clia tan sé tam thic rdt
cao nhung hay bi chudng ngai bdi nhing thu vui "noa cd doc dudng", hay sé
22 - Con s8 Vua, nhung chi thuc sy "l Vua" véi nhing ai y thic ddy dd vé sdc
manh cla con s NAy va nudi dudng dugdc thé can bdang cd ba khia canh:

Thén - Tam - Tri clia con ngudi.

Ngusi ta c6 cau "Pie nding thdng sé", nghia I& con ngudi cé thé chién thdng
s& phan. "S&" chinh Ia thia ruéng ban dau con nhiém vy cla ta |d dung Buc -
tdc tu stia than tadm cla bdn than, dé "diéu chinh" lai cudc séng. Téi luc dé thi
nhng con s& ndy khéng con téc déng nhiéu [én ta dudce nla, hodc ta cé thé
nhan rdng thém phdn &nh hudng tich cuc va gidm thiéu phdn tac déng tiéu

cuyc. Nhin nhu thé, sé hoc thyc su rat nhan van.

“Mi con s& déu mang hai y nghia song song: Tich cuc va tiéu cuc”, ¥ lqi
s& I& mdi ngon dé tiéu cuc 1én ngdi. Moi tiéu cuc déu cé con dudng dé héa
gidi, ma cdch I18n nhat I thong qua tu stia than tém, hodc gido duc tich cuc,
thién luong. Vay "biét trusc" chdng t6t hon nhiéu so véi chon "chdng biét gi va

nhdo v6 vang nudc, sdc nudc ngon Ianh" hay sao?
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SO HOC MAT TROI ra ddi la dé gidp moi ngudi hiéu chinh minh, T d6 tu téam,
sta tinh, gidi bdi todn ma Va tru gl xudéng, git bdn than & thé can bang, gidm

bét nhdng thang trdm, séng gid.

s HOC MAT TROI da gilp cho moi ngudi hiéu thém vé bdn than, tu tin hon,
an tam, kién dinh han vé&i con dudng ma minh dang chon di. S6 hoc Mat Trdi
gidp thay ddi cude séng clia hang ngdn con ngudi.

Chdng t6i da thdy vo hiéu chdng, chdng thuong vg, con cdi vang I8i va biét

dinh huéng cudc ddi ctia cac chdu.,

Chung t6i thay cdac gia dinh hanh phic bén nhau va ching téi cing mong gia
dinh ban nhu thé, s HOC MAT TROI danh cho nhing ai hdu duyén, va dd
duyén.

Pé cudc séng tét dep hon, y nghia hon, vui vé an lac hon. Mét 1an nia biét

on va déng hanh cung ban!

Zalo Group Page facebook Group facebook
https://zalo.me/g/eebvrql11 htips://bit.ly/3uzpMy5 https://bit.ly/3eysVJb
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